


1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Профильный труд» (предметная область «Технология») для обучающихся 9 класса состав-

лена в соответствии с адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью и 
является учебно-методической документацией, определяющей рекомендуемые ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
объем и содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, примерные условия образовательной дея-
тельности. 

Нормативно-правовую базу рабочей программы для обучающихся 9 класса составляют: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом МО РФ от 19.12.2014 г. №1599); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразова-тельной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 24 ноября 2022 г. 
№1026; 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальны-ми нарушениями); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образователь-ной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 № 115; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образо -вательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основ-ного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115» от 11.02.2022 № 69; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

мо -лодежи»; 

Устав МОУ Ермоловская СШ имени П.Д.Дорогойченко; 

Календарный учебный график МОУ Ермоловская СШ имени П.Д. Дорогойченко и 

др. Цель реализации рабочей программы предмета «Профильный труд» : 

Основной целью рабочей программы является: 

обеспечения специальной (коррекционной) направленности обучения, 

воспитания; усиления практической направленности образования; 

при необходимости расширения тем, установления меж - предметных взаимосвязей; 
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изменение логики изложения содержания материала. 

Задачи: 

развитие познавательных способностей в процессе мыслительной и трудовой деятельности; 

овладение доступным школьникам техническими и технологическими знаниями, специальными словами и 

терминами; формирование умений самостоятельного планирования и организации своей деятельности в коллективе; 

коррекция недостатков трудовой деятельности и недостатков развития личности учащихся; 

воспитание у учащихся положительного отношения к труду и формирование лучших качеств личности в процессе 

труда; воспитание положительных качеств личности; 

уважение к человеку труда; 

сообщение элементарных знаний по видам 

труда; развитие самостоятельности; 

привитие интереса к труду; 

умение видеть и создавать красивые вещи своими 

рукам; формирование организационных умений в 

труде; 

выполнять правила внутреннего распорядка, техники безопасности, гигиены 

труда; развитие речи учащихся на основе их практической деятельности; 
 
 

2.ОСОБЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ. 
 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умственной отсталостью, определяют специфику их 

образовательных потребностей. Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, способствующих 

развитию личности обучающихся для решения их насущных жизненных задач. Умственная     отсталость обучающихся 
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9 класса, в той или иной форме, осложнена нарушениями сенсорными, соматическими, речевыми, расстройствами аутистического спектра и 

эмоционально-волевой сферы. 

При разработке рабочей программы учебного предмета «Профильный труд» 9 класса учитывались особые образовательные по-
требности: 

 Содержание образования. Учитывается потребность во введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

которых нет в содержании образования обычно развивающегося ребенка. 

 Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", 

использовании специфических методов и средств обучения, в более дифференцированном, "пошаговом" обучении, чем этого требует 

обучение обычно развивающегося ребенка. (Например, использование печатных изображений, предметных и графических алгоритмов, 

электронных средств коммуникации, внешних стимулов и т. п.) 

 Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной индивидуализации обучения, в особой 

пространственной и временной и смысловой организации образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в сочетании с 

расстройствами аутистического спектра изначально нуждаются в индивидуальной подготовке до реализации групповых форм образования, в 

особом структурировании образовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно («пошагово») понимать 

последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей среды. 

 Определение границ образовательного пространства предполагает учет потребности в максимальном расширении 
образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. 

 Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо учитывать потребность в 

согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в совместной работе 

специалистов разных профессий: специальных психологов и педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, в процессе 

его образования. Кроме того, при организации образования необходимо учитывать круг контактов особого ребенка, который может 

включать обслуживающий персонал организации, волонтеров, родственников, друзей семьи и д. Для реализации особых образовательных 

потребностей обучающегося с умственной отсталостью обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая 

развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье. 
 
 

3.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНО ПРО-

ГРАММЫ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ РАЗВИТИЯ. 

В основу разработки рабочей программы учебного предмета «Профильный труд» (предметной области «Технология») АООП обуча-

ющихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной програм- 
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мы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. Варианты АООП создаются в соответствии с дифференцированно сформули-

рованными требованиями в ФГОС ОО обучающихся с умственной отсталостью к: 

 структуре образовательной программы; 

 условиям реализации образовательной программы; 

 результатам образования. 

Применение дифференцированного подхода обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной от-

сталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основ-

ные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познаватель-

ной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

• придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

• индивидуальное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

• повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования практических представлений, 

умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни. 

В основу формирования АООП обучающихся с умеренной умственной отсталостью, предмета «Профильный труд » положены 

следующие принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер образования, единство 

образовательного пространства на территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, 

адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 
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 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения обучающимися с умственной 

отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в 

различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьёй. 
 

4. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА. 

Основной формой организации образовательного процесса по трудовому обучению является урок. Все уроки носят практическую 

направленность. На уроках используется в основном фронтальная и индивидуальная формы организации учебной работы с учащимися. 

Групповая (бригадная) форма организации учебной деятельности учащихся применяется при выполнении практических работ на этапе за-

крепления и повторения учебного материала. 

Программный материал составлен с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. 

Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, (имеющий учебную зону, рабочие столы, уборочный инвентарь, 

предметы санитарного оборудования), школьные помещения, школьный земельный участок. 

Основными формами и методами обучения являются беседы, практические работы, сюжетно-ролевые игры. 

При обучении по данной программе следует использовать специфические для коррекционной школы методы: опираться на наглядные при-

меры, включать в подготовительную деятельность предметные действия, проговаривание вслух, работать с демонстрационными технологи-

ческими картами, дидактическими играми. Особое внимание уделяется повторению учебного материала. 

Обязательным при обучении является изучение и соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при работе на всех рабочих ме-

стах, при проведении практических работ. 

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в общественных местах. Подготовка к работе уборщицей, двор-

ником, прачкой, рабочим по кухне и др. предусматривает также необходимость сформировать навыки правильного поведения с различным 

контингентом; этичного и культурного поведения вообще, так как при выполнении своих функциональных обязанностей работники обслу-

живающего труда вступают в личный контакт с незнакомыми людьми. Для этого большое значение имеют разнообразные сюжетно-ролевые 

игры. 

Для реализации программы используется специальное материально-техническое оснащение, включающее: пиктограммы, дидакти-

ческие игры, презентации, карточки, фото, видео и аудио записей. 

К концу обучения учащиеся должны 

-знать и соблюдать правила личной гигиены; 

-знать и соблюдать правила санитарии и гигиены в убираемом помещении; 

-удалять пыль, подметать мусор, мыть мебель, чистить ковровые покрытия; 

-убирать двор, ухаживать за растениями на приусадебном участке; 
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-знать и соблюдать правила обращения с моющими, дезинфицирующими и дезодорирующими средствами; 

-соблюдать правила безопасности при пользовании пылесоса; 

-соблюдать этические правила при взаимоотношениях с окружающими людьми. 

Учебный предмет «Профильный труд» (9 класс) реализуется в форме индивидуальных и групповых занятий, исходя из особенностей 

развития обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии / консилиума 

и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Продолжительность урока варьируется с учетом психофизического состояния ребен-

ка до 40 минут. 

Контроль осуществляется на каждом уроке методом наблюдений. 

Программный материал рассчитан на 1 7 0 учебных часа (5 часов в неделю) 
 

5.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ АООП (ВАРИАНТ 2) 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 является развитие жизненной компетенции, позво -

ляющей достичь максимальной самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в решении повсе-

дневных жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов. 

Уборка на пришкольной территории. 

Обучающиеся должны знать(понимать): 

- Устройство и значение подметальной машины 

-Уборочный инструмент и правила ухода за ним; 

-Виды уборки; 

-Гигиенические требования к различным помещениям; 

- Правила безопасной работы инвентарем; 

-Правила ухода за посевами. 

Обучающиеся должны уметь с помощью учителя: 

- Пользоваться подметальной машиной 

- Пользоваться уборочным инвентарём; 

-Уметь подметать дорожки с твердым покрытием. 

-Собирать мусор в валки и в кучи. 

-Очищать уборочный инвентарь и устанавливать на место хранения. участка. 

-Сгребать мусор с клумб и дорожек. 

-Проверять семена на всхожесть. 
 

Машинист по стирке белья. 

Обучающиеся должны знать(понимать): 
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-Функциональные обязанности машиниста по стирке белья 

-Виды помещений прачечной и их назначение 

-Моющие, отбеливающие и дезинфицирующие средства и их хранение 

-Правила техники безопасности и охраны труда при работе с моющими, дезинфицирующими, отбеливающими средствами. 

-Правила техники безопасности и охраны труда при работе с электроприборами 
-Правила пользования моющими средствами для различных видов стирки и жесткости воды. 

Обучающиеся должны уметь с помощью учителя: 

- Определить оборудование прачечной по описанию. 

- Выбрать моющие средства по виду одежды. 
 

Работа с картоном и бумагой. 

Обучающиеся должны знать(понимать): 

-Свойства и применение картона.; 

-Правила безопасной работы при нарезке бумаги и картона; 

Обучающиеся должны уметь с помощью учителя: 

-Вырезать детали из бумаги; 

-Вырезать и наклеивать детали из бумаги; 

-Изготовить новогоднюю открытку;. 
 

Кухонный рабочий 

Обучающиеся должны знать(понимать): 

Характеристику профессии «Кухонный 

рабочий». Функции кухонного рабочего. 

Организацию рабочего места. 

Правила личной гигиены работников предприятий общественного 

питания. Назначение и виды спецодежды. 

Особенности организации моечной столовой посуды. 

Особенности работы раздаточной и моечной кухонной 

посуды. Санитарно-гигиенический режим в пищеблоке. 

Требования к соблюдению правил личной гигиены сотрудниками пищеблоков. 

Правила ухода за кухонным электрооборудованием, кухонными механическими 

приспособлениями. Требования к инвентарю, посуде пищеблока. 

Режим мытья посуды и обработки инвентаря в 

пищеблоке. Требования к инвентарю моечной после 

окончания работы. 
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Правила обращения с пищевыми отходами. 

Технику безопасности при проведении санитарной обработки. 
 

Уборка помещений. 

Обучающиеся должны знать(понимать): 
-Помещения школы; 

- Уборочный инвентарь; 

-Виды мебели и ее назначение; 

-Виды полов; 

Обучающиеся должны уметь с помощью учителя: 
-. Мыть мебель; 

- Протирать пыль; 

- Протирать игрушки влажной салфеткой; 

- Складывать игрушки на свои места; 

- Работать пылесосом; 

-Мыть полы. 
 

Уход за комнатными растениями. 

Обучающиеся должны знать(понимать): 

-Что необходимо для жизни. 

-Особенности листьев комнатных растений; 

- Емкости и инвентарь для комнатных растений. 

- Что такое уход за комнатными растениями. 

Обучающиеся должны уметь : 

-Работать с картинками и пиктограммами. 

-Уметь с помощью учителя выполнять упражнения по уходу за цветами. 
 

6.ПРОГРАММА СОТРУДНИЧЕСТВА С СЕМЬЕЙ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ. 

Программа сотрудничества с семьей обучающегося отражает направленность на обеспечение конструктивного взаимодействия спе-

циалистов организации и родителей (законных представителей) обучающегося в интересах особого ребенка и его семьи. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на: 

1) психологическую поддержку семьи, воспитывающей ребенка-инвалида; 

2) повышение осведомленности родителей об особенностях развития и специфических образовательных потребностях ребенка; 

3) обеспечение участия семьи в разработке и реализации содержания программы; 
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4) обеспечение единства требований к обучающемуся в семье и в организации; 

5) организацию регулярного обмена информацией о ребенке, о ходе реализации программы курса и результатах его освоения; 

6) организацию участия родителей во внеурочных мероприятиях. 

Программа предмета «Профильный труд» (9 класс) включает следующие формы сотрудничества с семьей: 

- индивидуальные консультации (по запросу родителей); 

- тематические консультации по разделам и темам занятий (по запросу родителей); 

- открытые занятия (1 раз в четверть); 

- письменные рекомендации (по необходимости). 
 

7.СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ориентирует образова-

тельный процесс на введение в культуру ребенка, по разным причинам выпадающего из образовательного пространства, достижение воз-

можных результатов освоения содержания СИПР и АООП. 

Система оценки результатов включает целостную характеристику освоения обучающимися АООП и СИПР, отражающую взаимодей-

ствие следующих компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, что из полученных знаний и умений он приме-

няет на практике, насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

При оценке результативности обучения учитывается, что у обучающихся могут быть вполне закономерные затруднения в освоении 
предмета «Профильный труд », но это не должно рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом. 

Учитываются следующие факторы и проявления: 

− особенности психического, неврологического и соматического состояния каждого обучающегося; 

− выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом психофизического развития обучающегося в процессе вы-

полнения перцептивных, речевых, предметных действий, графических работ; 

− в процессе предъявления и выполнения всех видов заданий обучающимся должна оказываться помощь: разъяснение, показ, допол-

нительные словесные, графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др.; 

− при оценке результативности достижений учитывается степень самостоятельности ребенка. 

Формы и способы обозначения выявленных результатов обучения детей осуществляются в качественных критериях по итогам 

практических действий: 

- «выполняет действие самостоятельно», 

- «выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), 

- «выполняет действие по образцу», 

- «выполняет действие с частичной физической помощью», 
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- «выполняет действие со значительной физической помощью», 

- «действие не выполняет»; 

- «узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект». 

Результаты фиксируются в дневнике наблюдения обучающегося в процессе проведения каждого занятия и определяются как вид ин-

дивидуального контроля.. 

В случае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловлен-

ных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его социально-эмоциональное состояние, другие возможные личностные ре-

зультаты. 

Результаты освоения предмета «Профильный труд» фиксируются в развернутой характеристика учебной деятельности ребёнка, оце-

нивается динамика развития его жизненных компетенций. В конце учебного года характеристика представляется членам экспертной груп-

пы. 

Текущий контроль проводится по итогам изучения тем, разделов программы по предмету «Профильный труд», учебным четвертям. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля определены в тематическом 

планировании программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного 

предмета. В отношении обучающихся, осваивающих АООП индивидуально на дому, в очно-заочной форме промежуточная аттестация по 

предмету «Профильный труд» основывается на результатах текущего контроля успеваемости по предмету, при условии, что по предмету 

«Профильный труд» они имеют положительные результаты текущего контроля. 
 

8. ФОРМИРОВАНИЕ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ (БУД) 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью 

Основой для разработки рабочей программы учебного предмета «Профильный труд» 9 класса является Программа формирования 

базовых учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (далее программа формирования БУД), которая конкретизирует требо-

вания Стандарта к личностным и предметным результатам освоения АООП (вариант 2). 

В основе формирования БУД лежит деятельностный подход к обучению, который позволяет реализовывать коррекционно-

развивающий потенциал образования школьников с умственной отсталостью. 

Основная цель реализации программы формирования БУД в 9 классе состоит в формировании школьника с умственной отсталостью 

как субъекта учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направлений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе. 

Задачами реализации программы в 9 классе являются 

1. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, 

задание); выполнение инструкции учителя;  

 использование по назначению учебных материалов; 
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 выполнять действия по образцу и по 

подражанию. 2. Формирование умения выполнять 

задание: 

 в течение определенного периода времени 

от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами. 

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с расписани-

ем занятий, алгоритму деятельности. 
Текущий контроль проводится по итогам изучения тем, разделов программы по предмету «Профильный труд», учебным четвертям. 

Порядок, формы, периодичность, количество обязательных мероприятий при проведении текущего контроля определены в тематическом 
планировании программы.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 1 раз в год в качестве контроля освоения учебного 
предмета. В отношении обучающихся, осваивающих АООП индивидуально на дому, в очно-заочной форме промежуточная аттестация по 
предмету «Профильный труд» основывается на результатах текущего контроля успеваемости по предмету, при условии, что по 
предмету «Профильный труд» они имеют положительные результаты текущего контроля.  

 
Мониторинг базовых учебных действий  

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который отражает индивидуальные достижения обучающихся 
и позволит делать выводы об эффективности проводимой в этом направлении работы.  

Для оценки сформированности каждого действия используется система реально присутствующего опыта деятельности и его уровня. 
 деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом; 

 деятельность осуществляется по подражанию: 

деятельность осуществляется по 

образцу; 

 деятельность осуществляется по последовательной инструкции; 

 деятельность осуществляется с привлечением внимания ребенка взрослым к предмету деятельности; 

 самостоятельная деятельность; 

 умение исправить допущенные ошибки. 
Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности используются 

условные обозначения: 

 действие (операция) сформировано – «ДА»; 

 действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ» 

 действие выполняется частично, даже с помощью взрослого – «ЧАСТИЧНО» 

 действие (операция) пока недоступно для выполнения – «НЕТ». 
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Выявление уровня сформированности и доступности тех или иных видов деятельности, позволяет судить об уровне развития психи-

ческих процессов, их обеспечивающих, т. е. критерии доступности и сформированности тех или иных видов деятельности позволяют оце-

нить зону актуального развития ребенка и выбрать содержание индивидуальной программы курса. 
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9. УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 
 

№ Наименование разделов 

п/п                                                                       и тем 
 

1 Уборка на пришкольной территории. 

2 Работа с картоном и бумагой. 

Уход за комнатными цветами 

3 Кухонный рабочий 

4 Уборка помещений. 

5 Машинист по стирке белья 
 

Всего часов 

 

Всего часов Примечание 
 

35 

10 

15 

30 

39 
 

41 
 

170 
 
 

Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства, 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день, 

1 мая - Праздник весны и труда, 

9 мая – День Победы 

Продолжительность учебных недель: 9 класс – 34 учебные недели. 
 

Программный материал рассчитан на 170 учебных часа (5 часов в неделю). 
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10. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 
 

Вводное занятие. Обсуждение работы учащихся в 9 классе. Обязанности школьников по сбережению оборудования кабинета. 

Распределение и закрепление рабочих мест. Закрепление индивидуального инструмента. Обязанности бригадира, ответственного за инстру-

менты и дежурных по кабинету. Инструктаж по технике безопасности и противопожарных мероприятиях в кабинете. 

Уборка на пришкольной территории. Вводное занятие.Профильный труд. Техника безопасности при уборке территории. Назначе-

ние хозяйственного инвентаря и устройство. Правила работы хозяйственным инвентарем. Устройство пришкольного участка. Устройство и 

значение подметальной машины. Подметание дорожек с твердым покрытием подметальной машиной. Сгребание мусора с клумб и доро-

жек. Уборка опавших осенних листьев и веток. Уборочный инвентарь для уборки снега. 

Практические работы. Подметание дорожек с твердым покрытием, сбор мусора в валки и в кучи, переноска мусора. Уборка спорт-

площадки и других участков пришкольной территории. Очистка уборочного инвентаря и установка на место хранения. Подметание дорожек 
с твердым покрытием. Сгребание мусора с клумб и дорожек. Уборка дорожек с твердым покрытием от снега. 

Работа с картоном и бумагой. Свойства и применение картона. Правила безопасной работы при нарезке бумаги и картона. Выреза-

ние деталей из бумаги. Вырезание и наклеивание деталей. Выполнение аппликации «Новогодние мотивы». Изготовление новогодней от-

крытки. 

Практические работы. Выполнение аппликации «Новогодние мотивы». Изготовление новогодней открытки. 

Уборка помещений. Помещения школы. Уборочный инвентарь. Виды мебели и ее назначение. Уборка в классе. Уборка в игровой 

комнате. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка мягкой мебели». Ковровые изделия. «Использование пылесоса, чистящих средств: чистка 

ковров. Виды полов. Мытье полов. 

Практические работы. Мытье парт. Протирание пыли. Протирание игрушек влажной салфеткой. Складывание игрушек на свои ме-

ста. Работа пылесосом. Мытье полов. 

Кухонный рабочий. Введение в профессию. Права и ответственность кухонного рабочего. Организация рабочего места. Оборудова-

ние пищеблока. Санитарно-гигиенические требования. Спецодежда, назначение и уход за ней. Дизинфицирующие и моющие растворы. Чи-

стящие и моющие средства. Пищевые отходы, сбор и эвакуация. Основы организации производства. Кухонное оборудование. Кухонная по-

суда и инвентарь. Столовые принадлежности. Виды кухонной посуды. Способы ухода за стеклянной, металлической, Чистящие и моющие 

средства для посуды.фарфоровой и фаянсовой посудой. Чистящие и моющие средства для посуды. 

Машинист по стирке белья. Профессия - Машинист по стирке белья. Значение и особенности профессии. Т.Б. Экскурсия в прачеч-

ную школы –интернат. Знакомство с должностной инструкцией машиниста по стирке белья. Особенности соблюдения правил Т.Б. машини-

ста по стирке белья. Особенности соблюдения правил Т.Б. при утюжке белья. Прачечная. Виды помещений прачечной. Виды и назначение 

оборудования прачечной. Наблюдение за работой оборудования в прачечной. Стирка белья. Моющие, отбеливающие и дезинфицирующие 

средства. Правила использования моющими средствами, для различных тканей. Правила пользования моющими средствами для различных 

видов стирки и жесткости воды. 
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Уход за комнатными растениями. Что необходимо для жизни. Особенности листьев комнатных растений. Емкости и инвентарь для 

комнатных растений. Что такое уход за комнатными растениями. 

Практические работы. Работа с картинками. Уметь с помощью учителя выполнять упражнения по уходу за цветами. 

11. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

№  Наименование Кол- Цель и элементы содержания Возможные результаты освоения Оборудование, дидак-

разделов, темы         во                                                                                     обучающимися учебного предме- тический материал, 

уроков часов та, курса ТСО и ИТ 
 

1 Уборка на приш-

кольной террито-

рииВводное заня-

тие.Профильный 

труд 
 

2 Техника безопасно-

сти при уборке тер-

ритории 
 
 
 
 

3 Техника безопасно-

сти при уборке тер-

ритории 

4 Назначение хозяй-

ственного инвента-

ря и устройство. 
 
 

5 Назначение хозяй-
ственного инвента-

ря и устройство. 
 

6 Правила работы 

хозяйственным ин- 

1 Урок-беседа: «Труд и его значение в жиз-

ни человек»; Обобщение знаний учащихся 

о значении труда в жизни человека. 

Ознакомление с правилами поведения в 

мастерской и на улице, режимом обучения 

в школе. 

1 Урок-объяснение нового материала, урок-

упражнений, урок- повторение; 

Просмотр презентации: «Техника без-

опасности при уборке территории» 
 
 

1 Ознакомление с территорией и правилами 
уборки; 

Практическая работа 

1 Урок-объяснение нового материала, урок-
упражнений; 

Просмотр презентации: «Хозяйственный 

инвентарь» 
 

1 Ознакомление учащихся с инструментами 

дворника и закрепление знаний по другим 

профессиям. 
 

1 Урок-объяснение нового материала, урок-

упражнений, урок-повторение. 

Знать: о значении труда в жизни 

человека. 

Стремление к знаниям о правилах 

поведения в мастерской и на улице, 

режимом обучения в школе. 
 

Знать(понимать) технику безопас-

ности по применению инструмента. 

Уметь пользоваться с помощью 

учителя инструментом в работе. 
 
 

Уметь наблюдать, практическая ра-

бота, контроль выполнения, коррек-

ция внимания. 

Знать (понимать) назначение и 

устройство инвентаря. 

Уметь с помощью учителя пользо-

ваться метелкой, совком, лопатой. 
 

Знать (понимать) назначение и 

устройство инвентаря. 

Уметь с помощью учителя пользо-

ваться метелкой, совком, лопатой. 

Знать(понимать) приемы выполне-

ния заданий разным инструментом. 

ТСО, инструкционная 

карта. 
 
 
 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 

Презентация: «Техника 

безопасности при 

уборке территории» 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент, презентация: 

«Хозяйственный ин-

вентарь» 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин- 
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вентарем. 
 
 

7 Устройство и 
назначение подме-

тальной машины 
 
 
 
 
 

8 Правила работы 

подметальной ма-

шиной 
 
 
 
 

9          Подметание доро-

жек с твердым по- 

 
 
 
 

1 Знакомство с подметальной машиной; 
Урок-объяснение нового материала, прак-

тическая работа 
 
 
 
 
 

1 Урок-объяснение нового материала, прак-

тическая работа. 
 
 
 
 
 

1 Освоение навыков и упражнений по убор-

ке дорожек с твердым покрытием. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по подметанию и 

сбору мусора. 

Стремление к пониманию устрой-

ства подметальной машины; 

Знать (понимать) значение подме-
тальной машины 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять работу по подметанию и сбору 

мусора подметальной машиной 

Знать (понимать) правила безопас-

ной работы подметальной машиной 

и приемы выполнения работы. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять работу по подметанию пло-

щадки подметальной машиной. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

струмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 
 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 
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крытием. 
 
 

10 Подметание доро-
жек с твердым по-

крытием. 
 
 

11 Сбор мусора в вал-

ки и кучи. 
 
 
 
 

12 Подметание доро-
жек с твердым по-

крытием. 
 
 

13 Уборка опавших 

осенних листь-
евветок 

 
 

14 Уборка опавших 

осенних листьев и 

веток 
 
 

15 Уборка опавших 
осенних листь-

евветок 

 
 
 
 

1         Закрепление навыков и упражнений по 
уборке дорожек с твердым покрытием. 

 
 
 
 

1 Урок-объяснение нового материала 

Освоение навыков и умений при сборке 
мусора. 

 
 

1         Закрепление навыков и упражнений по 
уборке дорожек с твердым покрытием. 

 
 
 
 

1 Освоение навыков и умений при 

Сгребании листьев граблями на приш-

кольном участке. 

Практическая работа. 
 

1 Освоение навыков и умений при 

Сгребании листьев граблями на приш-

кольном участке. 

Практическая работа. 
 

1 Закрепление навыков и умений при 

Сгребании листьев граблями на приш-
кольном участке. 

Умение убирать листву в мешки. 

Практическая работа. 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать (понимать) правила распреде-

ления мусора. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по сбору мусора в 

валки и кучи. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать (понимать) алгоритм сбора 

опаших листьев; 

Уметь сгребать листья граблями на 

пришкольном участке. 

Уметь убирать листву в мешки. 

Знать (понимать) алгоритм сбора 

опаших листьев; 

Уметь сгребать листья граблями на 

пришкольном участке. 

Уметь убирать листву в мешки. 

Знать (понимать) алгоритм сбора 

опаших листьев; 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по сбору опавших 

листьев с деревьев; 

Уметь убирать листву в мешки. 

машина 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент, мешки для 

листьев 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент, мешки для 

листьев 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент, мешки для 

листьев 
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16 Подготовка и хра-

нение хозяйствен-

ного инвентаря. 
 
 

17 Уход за уборочным 
инвентарем. 

 
 
 
 

18 Машинист по 

стирке белья Про-

фессия - Машинист 

по стирке белья. 
 
 

19 Значение и особен-

ности профессии. 

Т.Б. 

20 Экскурсия в пра-

чечную школы – 

интернат 

21 Знакомство с 

должностной ин-

струкцией машини-

ста по стирке белья 

22 Особенности со-
блюдения правил 
Т.Б. при стирке са- 

1 Ознакомление с правилами подготовки и 

хранения инвентаря для работы. 
 
 
 
 

1 урок- упражнений, урок-повторение, 
практическая работа. 

Закрепление навыков и умений по уходу 
за инвентарем. 

 

1 Вводный урок. Урок-объяснение нового 

материала. 

Профессия - Машинист по стирке белья. 

Просмотр презентации. 

Беседа: «Понятие о чистоте одежды, важ-

ности опрятного внешнего вида» 

1 Формирование представления о значении 

и особенностях машиниста по стирке бе-

лья. 

1 Формирование представления о значении 

и особенностях машиниста по стирке бе-

лья. 

1 Знакомство учащихся с должностной ин-

струкцией по стирке белья 
 
 

1 Знакомство учащихся с должностной ин-

струкцией по стирке белья. 
Формирование представления об особен- 

Знать (понимать) правила хранения 

инвентаря и его подготовки. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по подготовке и 

хранению инвентаря. 

Знать(понимать) приемы выполне-

ния ухода за инвентарем. 
Уметь с помощью учителя выпол-
нять упражнения по уходу за ин-
вентарем. 

Знать (понимать) важность профес-

сии Машиниста по стирке белья. 

Уметь с помощь учителя отвечать 

на вопросы по картинкам. 
 
 

Знать (понимать) значение и осо-

бенности профессии-машиниста по 

стирке белья. 

Знать (понимать) значение и осо-

бенности профессии-машиниста по 

стирке белья. 

Стремление к знаниям по освоению 

с должностной инструкцией по 

стирке белья. 
 

Стремление к знаниям по освоению 

с должностной инструкцией по 

стирке белья и правил Т.Б. при раз- 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 
 

Презентация: «Маши-

нист по стирке белья» 
 
 
 
 
 

Должностные инструк-

ции. Инструкции по 
Т.Б. 

Должностные инструк-

ции. Инструкции по 
Т.Б. 

Должностная инструк-

цияИнструкции по Т.Б. 
 
 

Должностная инструк-

ция 

Инструкции по Т.Б. 
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нитарного белья 
 

23 Особенности со-

блюдения правил 

Т.Б. при утюжке 

белья 
 

24 Прачечная. Виды 

помещений пра-

чечной 
 

25 Виды и назначение 

оборудования пра-

чечной 
 
 

26 Наблюдение за ра-

ботой оборудова-
ния в прачечной. 

 

27 Стирка белья. Мо-

ющие, отбеливаю-

щие и дезинфици-

рующие средства 
 
 

28 Правила Т.Б. при 

использовании мо-

ющих средств 
 
 

29 Правила использо-
вания моющими 

средствами, для 

ностях правил Т.Б. при различных опера-

циях машиниста по стирке белья 

1 Познакомить учащихся с должностной 

инструкцией по утюжке белья. 

Формирование представления об особен-

ностях правил Т.Б. при различных опера-

циях машиниста по утюжке белья 

1 Формирование представления о помеще-
ниях прачечной. 

Просмотр видеоролика «Прачечная». 
 

1 Формирование представления о видах и 

назначении оборудования прачечной; 

Работа с дидактическими карточками: 

«Определи оборудование по описанию». 

Просмотр видеоролика 

1 Закрепление на практике работы оборудо-

вания 
 
 

1 Формирование представления о моющих, 

отбеливающих и дезинфицирующих сред-

ствах. 

Просмотр презентации: «Виды средств»; 

Задание на листочке: «Выбери средство по 

виду» 

1 Урок-объяснение нового материала 

«Соблюдении правил Т.Б. при использо-

вании моющих средств». 

Просмотр презентации : «Правила Т.Б. 
при использовании моющих средств» 

1 Формирование представления об исполь-

зовании моющих средств, для различных 

тканей. 

личных операциях машиниста по 

стирке белья 

Знать (понимать) должностную ин-

струкцию по утюжке белья и пра-

вил Т.Б. при различных операциях 

машиниста по утюжке белья 
 

Знаь (понимать) представления о 

помещениях прачечной. 
 
 

Знать (понимать) представления о 

помещениях прачечной. 

Уметь с помощью учителя опреде-

лить оборудование прачечной по 

описанию. 

Знать (понимать) соблюдение пра-

вил ТБ в прачечной; 

Уметь с помощью учителя опреде-

лить оборудование прачечной. 

Иметь представления о моющих, 

отбеливающих и дезинфицирую-

щих средствах. 
Уметь с помощью учителя выбрать 

средство по виду одежды 
 

Знать (понимать) правила Т.Б. при 

использовании моющих средств 
 
 
 
 

Уметь с помощью учителя выбрать 

моющее средство для ткани 

 
 

Должностная инструк-

ция 

Инструкции по Т.Б. 
 
 

видеоролик «Прачеч-

ная». 
 
 

Видеоролик 
 
 
 
 
 

Оборудование прачеч-

ной 
 
 

Виды средств 

Инструкции по Т.Б. 
 
 
 
 
 

Презентация : «Прави-

ла Т.Б. при использова-

нии моющих средств» 
 
 

Виды тканей 

Моющие средства 
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различных тканей. 

30 Правила использо- 

вания моющими 

средствами, для 

различных тканей. 

31 Правила пользова-

ния моющими 

средствами для 

различных видов 

стирки и жесткости 

воды. 

32 Работа с карто-

ном и бумагой 

Правила безопас-

ной работы при 

нарезке бумаги и 

картона. 

33 Правила безопас-

ной работы при 

нарезке бумаги и 

картона. 
 
 

34 Выполнение ап-

пликации «Ново-
годние мотивы» 

 
 
 
 
 

35 Выполнение ап-

пликации «Ново-

годние мотивы» 

Выбери средство для ткани 

1 Формирование представления об исполь-

зовании моющих средств, для различных 
тканей. 

Выбери средство для ткани 

1 Знакомство о правилах пользования мою-

щими средствами для различных видов 

стирки жесткости воды. 
 
 
 

1 Правила безопасной работы при нарезке 
бумаги и картона. 

 
 
 
 
 

1 Закрепление знаний и умений по соблю-

дению безопасной работы с острым ре-

жущим инструментом. 
 
 
 
 

1 Выполнение аппликации «Новогодние 
мотивы» 

 
 
 
 
 
 

1 Выполнение аппликации «Новогодние 

мотивы» 

 

Уметь с помощью учителя выбрать 

моющее средство для ткани 
 
 

Стремление к знаниям о правилах 

пользования моющими средствами 

для различных видов стирки жест-

кости воды. 
 
 

Знать (понимать) свойства картона 

и безопасность работы с ножница-

ми. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по нарезке карто-

на и разметке его карандашом. 

Знать (понимать) правила техники 

безопасности при нарезке картона. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по нарезке карто-

на. 
 

Знать (понимать) приемы наклеи-

вания деталей на бумагу, безопас-

ность работы с клеем и режущим 

инструментом. 

Уметь выполнять упражнения по 

наклеиванию и размещению дета-

лей на бумаге. 

Знать (понимать) приемы наклеи-

вания деталей на бумагу, безопас-

ность работы с клеем и режущим 

инструментом. 

 

Виды тканей 

Моющие средства 
 
 

Инструкции 
 
 
 
 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал, картон, нож-

ницы, линейка, каран-

даш 
 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал, картон, нож-

ницы, трафарет с гео-

метрическими фигура-

ми 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал, картон, нож-

ницы, трафарет с гео-

метрическими фигура-

ми 
 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал, картон, нож-

ницы, трафарет с гео- 
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36 Изготовление ново-
годней открытки 

 
 
 
 
 
 

37 Уборка на приш-

кольной террито-

рииУборочный ин-

вентарь для уборки 

снега 
 

38 Уборка дорожек с 

твердым покрыти-

ем от снега 
 
 

39 Уборка дорожек с 

твердым покрыти-
ем от снега 

 
 

40 Кухонный рабочий 

Вводное занятие. 
 
 
 

41 Введение в профес-
сию. 

 
 
 
 

1 Изготовление новогодней открытки 
 
 
 
 
 
 
 

1 Урок-объяснение нового материала, 

ТБ при работе с инвентарем; 

Просмотр презентации: «Уборочный ин-

вентарь для уборки снега» 
 
 

1         Освоение навыков и упражнений по убор-
ке дорожек с твердым покрытием от снега 

 
 
 
 

1 Закрепление навыков и упражнений по 

уборке дорожек с твердым покрытием от 
снега 

 
 

1 Знакомство с профессией. Характеристика 

профессии. Организация текущей работы. 

Просмотр презентации: «Кухонный рабо-

чий». 
1 Урок-объяснение нового материа-

ла.Функции кухонного рабочего. Служеб-

ные обязанности кухонного рабочего. 

Уметь выполнять упражнения по 

наклеиванию и размещению дета-

лей на бумаге. 

Знать (понимать) приемы наклеи-

вания деталей на бумагу, безопас-

ность работы с клеем и режущим 

инструментом. 

Уметь выполнять упражнения по 
наклеиванию и размещению дета-

лей на бумаге. 

Знать (понимать) уборочный инвен-

тарь для уборки снега; 

Уметь назвать и применять по 

назначению 
 
 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться лопатой и ра-

ботать ей. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя правиль-

но пользоваться лопатой и работать 

ей. 

Знать (понимать) характеристику 

профессии- Кухонный рабочий 
 
 

Стремление к знаниям о функциях 

кухонног рабочего 

метрическими фигура-

ми 
 

ТСО, инструкционная 

карта, картон, ножни-

цы, трафарет с геомет-

рическими фигурами, 

цветная бумага, клей 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 

Презентация: «Убороч-

ный инвентарь для 

уборки снега. 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 
 

Презентации: «Кухон-

ный рабочий». 
 
 

Должностная инструк-

ция. 
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42 Права и ответ- 1 

ственность кухон- 

ного рабочего. 
 

43 Организация рабо- 1 

чего места. Обору-

дование пищебло-

ка. 

44 Санитарно- 1 

гигиенические тре-

бования 
 

45 Спецодежда, 1 

назначение и уход 

за ней. 

46 Дизинфицирующие 1 

и моющие раство- 

ры. 

47 Чистящие и мою- 1 
щие средства. 

 

48 Пищевые отходы, 1 
сбор и эвакуация. 

 

49 Основы организа- 1 
ции производства. 
Кухонное оборудо- 

вание. 
 
 
 
 
 

50 Кухонная посуда и 1 

инвентарь 

Урок-объяснение нового материала: 

«Права и ответственность кухонного ра-

бочего»; 

Просмотр презентации. 

Урок-объяснение нового материала: «Ор-

ганизация рабочего места. Оборудование 

пищеблока». 
 

Урок-объяснение нового материала: 

«Понятие о санитарии. Личная гигиена 

работников предприятий общественного 

питания. Медкнижка, ее оформление» 

Урок-объяснение нового материала: 

«Спецодежда, назначение и уход за ней». 

Просмотр презентации. 

Урок-объяснение нового материала: 

«Дизинфицирующие и моющие растворы» 
Просмотр презентации. 

Урок-объяснение нового материала: 

«Чистящие и моющие средства» 
Просмотр презентации. 

Урок-объяснение нового материала: 

«Пищевые отходы, сбор и эвакуация. 

Просмотр презентации. 

Урок-объяснение нового материала: 

«Основы организации производства. Ку-

хонное оборудование». 

Жарочные и пекарские шкафы. Плиты 

электрические. Холодильные шкафы. Ор-

ганизация отпуска готовой продукции. 

Организация рабочего места раздаточной. 

Экскурсия в школьную кухню. 

Урок-объяснение нового материала: 
«Кухонные принадлежности, правила 

Стремление к знаниям о правах и 

ответственности кухонного рабоче-

го. 
 

Знать (понимать) рабочее место ку-

хонного рабочего и оборудование 

пищеблока 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 
 
 
 
 
 
 

Стремление к новым знаниям 

Презентации: «Кухон-

ный рабочий». 
 
 

Должностная инструк-

ция. 
 
 

Должностная инструк-

ция. Презентация. 
 
 

Должностная инструк-

ция. Презентация. 
 

Должностная инструк-

ция. Презентация. 
 

Должностная инструк-

ция. Презентация. 
 

Должностная инструк-

ция. Презентация. 
 

Должностная инструк-

ция. 
 
 
 
 
 
 
 

Должностная инструк-

ция. 
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51 Столовые принад- 1 
лежности. 

 

52 Виды кухонной по- 1 

суды. 
 
 
 

53 Способы ухода за 1 
стеклянной, метал-
лической, Чистя- 

щие и моющие 

средства для посу-

ды.фарфоровой и 
фаянсовой посудой. 

54 Чистящие и мою- 1 

щие средства для 

посуды. 
 
 

55 Уборка помещения 1 
«Использование пы-лесоса». 

56 «Использование пы- 1 
лесоса». 

57 «Использование чи- 1 
стящих средств: 

чистка мягкой мебе-
ли». 

58 «Использование чи- 1 
стящих средств: 

чистка мягкой мебе-
ли». 

ухода и хранения кухонного инвентаря». 

Просмотр презентации: «Столовые при-

надлежности»; 

Игра: «Найди столовые принадлежности» 

Урок-объяснение нового материала: 

«Виды кухонной посуды»; 

Работа с картинками и карточками 

Задание на листочке: «Найди и запиши 

кухонную посуду». 

Урок-объяснение нового материала: 

«Способы ухода за стеклянной, металли-

ческой, фарфоровой и фаянсовой посу-

дой»; 

Просмотр презентации. 
 
 

Урок-объяснение нового материала: 

«Инвентарь и приспособления для ухода 

за посудой»; 

Показ инвентаря и приспособления для 

ухода за посудой. 
Беседа: «Использование пылесоса»; 

Практическая работа 
 

Беседа: «Использование пылесоса»; 

Практическая работа 

Беседа: «Использование чистящих средств: 

чистка мягкой мебели»; 
Показ чистящих средств по чистке мягкой ме-
бели 

Практическая работа. 

Чистка мягкой мебели 

 

Стремление к новым знаниям 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 
 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 
 
 
 
 
 

Стремление к новым знаниям 
 
 
 
 
 

Уметь пользоваться пылесосом, с 

помощью взрослых; 
 

Уметь пользоваться пылесосом, с 

помощью взрослых; 
Узнавать (различать) чистящие 

средства; 
 
 

Узнавать (различать) чистящие 

средства; 

Уметь ухаживать за мягкой мебе-
лью; 

 

Презентация: «Столо-

вые принадлежности» 
 

Карточки и картинки с 

изображением кухон-

ной посуды 
 
 

Презентация 
 
 
 
 
 
 
 

Инвентарь и приспо-

собления для ухода за 

посудой. 
 
 

Пылесос, 
 
 

Пылесос, 
 

коллекция моющих 

средств. 
 
 

коллекция моющих 
средств. 
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59 «Использование чи-

стящих средств: 
чистка мягкой мебе-
ли». 

 
 
 

60 Уход за комнат-

ными растения-

миЖизнь растений 
 
 
 
 

61 Особенности ли-

стьев комнатных 

растений 
 
 
 
 
 

62 Емкости и инвен-

тарь для комнатных 
растений 

 

63 Уход за комнатны-
ми растениями 

 
 
 
 

64 Уборка помещений 
«Использование пы-
лесоса». 

65 «Использование пы- 

 
 

1 Практическая работа. 

Чистка мягкой мебели 
 
 
 
 
 

1 Урок-упражнений; 

Просмотр презентации: «Уход за комнат-

ными растениями» 
 
 
 
 

1 Урок-объяснение нового материала, урок-
упражнений; 

Просмотр презентации: «Комнатные рас-

тения» 
 
 
 

1 Показ емкостей и инвентаря для комнат-
ных растений 

 
 

1 Практическая работа по уходу за комнат-
ными растениями 

 
 
 
 

1 Беседа: «Использование пылесоса»; 
Практическая работа 

 

1 Беседа: «Использование пылесоса»; 

Уметь выполнять доступные пору-

чения. 

Узнавать (различать) чистящие 

средства; 

Уметь ухаживать за мягкой мебе-

лью; 

Уметь выполнять доступные пору-

чения. 

Знать (понимать) условия для рас-

тений; 

Уметь рассказать, какие условия 

необходимы растениям, используя 

картинки-подсказки 
 

Знать (понимать) особенности ли-

стьев комнатных растений 

Уметь рассказать, какие бывают ли-

стья у комнатных растений, исполь-

зуя картинки-подсказки 
 
 

Знать (понимать) емкости и инвен-

тарь для комнатных растений; 

Уметь показать и назвать емкости и 

инвентарь для комнатных растений 

Знать (понимать): виды цветов и 

правила ухода за ними. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по уходу за цве-

тами. 

Уметь пользоваться пылесосом, с 

помощью взрослых; 
 

Уметь пользоваться пылесосом, с 

 
 

коллекция моющих 

средств. 
 
 
 
 
 

Презентация: «Уход за 

комнатными растения-

ми». Картинки-

подсказки 
 
 

Презентация: «Комнат-

ные растения». Картин-

ки-подсказки 
 
 
 
 
 

Емкости и инвентаря 

для комнатных расте-

ний 
 

ТСО, садовый инстру-

мент, инструкционная 

карта. 
 
 

Пылесос, 
 
 

Пылесос, 
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лесоса». Практическая работа помощью взрослых; 
 

66 «Использование пы-
лесоса». 

 

67 «Использование чи-

стящих средств: 
чистка мягкой мебе-
ли». 

 
 
 

68 «Использование чи-

стящих средств: 
чистка мягкой мебе-
ли». 

 
 
 

69 Виды полов 

 

1 Беседа: «Использование пылесоса»; 

Практическая работа 
 

1 Практическая работа. 

Чистка мягкой мебели 
 
 
 
 
 

1 Практическая работа. 
Чистка мягкой мебели 

 
 
 
 
 

1 Урок-объяснение нового материала, урок-
упражнений; 

Просмотр презентации: «Виды полов» 

Уметь пользоваться пылесосом, с 

помощью взрослых; 
 

Узнавать (различать) чистящие 

средства; 

Уметь ухаживать за мягкой мебе-

лью; 

Уметь выполнять доступные пору-

чения. 

Узнавать (различать) чистящие 

средства; 

Уметь ухаживать за мягкой мебе-
лью; 

Уметь выполнять доступные пору-

чения. 

Узнавать (различать) виды полов; 

Уметь ухаживать за половым по-

крытием; 

Уметь выполнять доступные пору-

чения. 

 

Пылесос, 
 
 

коллекция моющих 

средств. 
 
 
 
 
 

коллекция моющих 

средств. 
 
 
 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта; 

Презентация: «Виды 

полов» 
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70 Мытье полов 
 
 
 
 
 

71 Работа на приш-

кольной террито-

рииУстройство 

пришкольного 

участка 

72 Подметание доро-

жек с твердым по-

крытием. 
 
 

73 Подметание доро-

жек с твердым по-
крытием. 

 

74 Подметание доро-

жек с твердым по-

крытием. 
 
 

75 Подметание доро-

жек с твердым по-

крытием. 
 
 

76 Сгребание мусора с 
клумб и дорожек. 

1 Практическая работа; 
Показ учителя 

 
 
 
 

1 Экскурсия на пришкольный участок 
 
 
 
 
 

1 Освоение навыков и упражнений по убор-
ке дорожек с твердым покрытием; 

Работа подметальной машиной 
 
 

1 Выполнять работу без пропусков и соблю-

дением техники безопасности; 

Работа подметальной машиной 
 

1 Освоение навыков и упражнений по убор-

ке дорожек с твердым покрытием; 

Работа подметальной машиной 
 
 

1 Закрепление навыков и упражнений по 

уборке дорожек с твердым покрытием; 

Работа подметальной машиной 
 
 

1 Практическая работа 

Узнавать (различать) виды полов; 

Уметь ухаживать за половым по-

крытием; 

Уметь выполнять доступные пору-

чения. 

Знать (понимать) устройство приш-

кольного участка 
 
 
 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя правиль-

но пользоваться подметальной ма-

шиной и работать ей. 

Знать (понимать): правила работы 

на улице; 

Уметь: правильно держать подме-

тальную машину и работать ей. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать (понимать): правила уборки 

мусора. 

ТСО, инструкционная 

карта, ведро, тряпка 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, садовый инстру-

мент, инструкционная 
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77 Сгребание мусора с 1 
клумб и дорожек. 

 
 
 
 

78 Подметание доро- 1 

жек с твердым по-
крытием. 

 
 

79 Подметание доро- 1 

жек с твердым по-
крытием. 

 
 

80 Подметание доро- 1 

жек с твердым по-

крытием. 
 
 

81 Влажная уборка 1 
пола 

 
 

82 Проверка 1 

Результата работы 
 
 

83 Изготовление мяг- 1 

кой игрушки из го-
тового кроя 

 
 
 
 

Закрепление навыков и умений по сгреба-

нию мусора с дорожек и клумб. 
 
 
 
 

Закрепление навыков и упражнений по 

уборке дорожек с твердым покрытием; 

Работа подметальной машиной 
 
 

Закрепление навыков и упражнений по 

уборке дорожек с твердым покрытием; 

Работа подметальной машиной 
 
 

Закрепление навыков и упражнений по 

уборке дорожек с твердым покрытием; 

Работа подметальной машиной 
 
 

Закрепление навыков и умений по выпол-
нению влажной уборки пола. 
 
 

Освоение навыков проверки результатов 

работы 
 
 

Изготовление мягкой игрушки из готового 

кроя 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по сгребанию му-

сора с клумб и дорожек. 

Знать (понимать): правила уборки 

мусора. 

Уметь с помощью учителя выпол-

нять упражнения по сгребанию му-

сора с клумб и дорожек. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать(понимать) правила работы на 

улице; 

Уметь с помощью учителя пра-

вильно пользоваться подметальной 

машиной и работать ей. 

Знать: приемы выполнения влаж-

ной уборки пола Уметь: выполнять 

упражнения по влажной уборке по-

ла 

Знать: приемы выполнения влаж-

ной уборки пола Уметь: выполнять 

упражнения по влажной уборке по-

ла 

Знать: приёмы и последователь-

ность изготовления мягкой игрушки 

из готового кроя 

карта. 
 
 

ТСО, садовый инстру-

мент, инструкционная 

карта. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, подметальная 

машина 
 
 

ТСО, моющий инстру-

мент, инструкционная 

карта. 
 

ТСО, моющий инстру-

мент, инструкционная 

карта. 
 

ТСО, швейный инстру-

мент, дидактический 

материал, утюг. 
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84 Смётывание дета- 1 
лей игрушки 

 
 
 
 

85 Способы соедине- 1 

ния основных дета- 

лей игрушки: об-

тачной шов, пе-

тельные стежки 

86 Выполнение пе- 1 

тельных стежков на 

образце 
 
 
 
 

87 Вывертывание и 1 
набивка ватой 

 
 

88 Присоединение до- 1 

полнительных де-талей 
 

89 Самостоятельная 1 
работа. Влажная 

уборка помещения 
 

90 Самостоятельная 1 

работа. Влажная 
уборка помещения 

 
 
 
 

Закрепление навыков и умений смётыва-

ния деталей игрушки 
 
 
 
 

Закрепление способов соединения основ-

ных деталей игрушки: обтачной шов, пе-

тельные стежки 
 
 

Освоение выполнения ручных работ. 
Ознакомление с видами ручных стежков. 
 
 
 
 
 

Закрепление навыков и умений выверты-

вания и набивки ватой деталей 
 
 

Закрепление приемов присоединения до-

полнительных деталей 
 
 

Закрепление навыков и умений по выпол-

нению влажной уборки помещения 
 
 

Закрепление навыков и умений по выпол-

нению влажной уборки помещения 

Уметь: пользоваться приёмами из-

готовления мягкой игрушки из го-

тового кроя 

Знать: приемы выполнения смёты-

вания деталей 

Уметь: выполнять упражнения по 

выполнению смётывания деталей 

игрушки 

Знать: способы соединения основ-

ных деталей игрушки: обтачной 

шов, петельные стежки Уметь: 

применять разные виды машинных 

и ручных швов 

Знать: технологию выполнения 

ручных стежков и строчек. 

Уметь: выполнять ручные стежки и 

строчки; организовывать рабочее 

место и соблюдать правила без-
опасности. 

Знать: выполнение вывертывания и 

набивки ватой деталей 

Уметь: выполнять вывертывание и 

набивку ватой деталей 

Знать: приемы присоединения до-

полнительных деталей Уметь: вы-

полнять упражнения по присоеди-

нению дополнительных деталей 

Знать: приемы выполнения влаж-

ной уборки помещения Уметь: вы-

полнять упражнения по влажной 

уборке помещения 

Знать: приемы выполнения влаж-

ной уборки помещения Уметь: вы-

полнять упражнения по влажной 

 
 
 
 

ТСО, швейный инстру-

мент, дидактический 

материал, утюг. 
 
 

ТСО, швейный инстру-

мент, дидактический 

материал. 
 
 

ТСО, швейный инстру-

мент, дидактический 

материал. 
 
 
 

ТСО, швейный инстру-

мент, дидактический 

материал, утюг. 
 

ТСО, швейный инстру-

мент, дидактический 

материал, утюг. 
 

ТСО, моющий инстру-

мент, инструкционная 

карта. 
 

ТСО, моющий инстру-

мент, инструкционная 

карта. 

30



 

91 Вводный инструк- 1 

таж. Правила без-

опасного поведения 

на уроках труда, в 
кабинете труда. 

92 Правила безопас- 1 

ности при работе в 

столовой 

93 Понятие о гигиене 1 
питания 

 

94 Требования к ра- 1 

ботнику столовой: 
одежда, поведение 

 

95 Правила подготов- 1 

ки стола к подаче 
пищи 

 

96 Эстетическое 1 
оформление стола 

 
 
 

97 Сервировка стола 1 

 

Ознакомление с правилами поведения в 

мастерской и на улице, режимом обучения 

в школе. 
 
 

Ознакомление с правилами безопасности 

при работе в столовой 
 

Ознакомление с понятием о гигиене пита-

ния 
 

Познакомить с требованиями к работнику 

столовой: одежда, поведение 
 
 

Познакомить с правилами подготовки сто-
ла к подаче пищи 
 
 

Ознакомление с правилами оформления 

стола 
 
 
 

Освоение приемов сервировки стола к зав- 

уборке помещения 

Знать: правила поведения в каби-

нете, организацию труда. 

Уметь: соблюдать правила гигие-

ны. 
 

Знать: правила поведения в столо-

вой. Уметь: соблюдать правила ги-

гиены. 

Знать: понятие о гигиене питания. 

Уметь: соблюдать правила гигие-

ны, режим питания 

Знать: правила поведения работни-

ка столовой, личной гигиены, 

Уметь: соблюдать правила санита-

рии и гигиены 

Знать: правила подготовки стола к 

подаче пищи 

Уметь: соблюдать правила санита-

рии и гигиены 

Знать: столовые приборы и правила 

пользования ими, оформление сто-

ла, правила поведения. 

Уметь: сервировать стол, склады-

вать салфетки. 

Знать: правила сервировки стола. 

 

ТСО, инструкционная 

карта. 
 
 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта. 
 

ТСО, инструкционная 

карта. 
 

ТСО, инструкционная 

карта. 
 
 

ТСО, инструкционная 
карта, дидактический 

материал. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал. 
 
 

Инструкционная карта, 
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98 Правила безопас- 1 

ности при подаче 

пищи и уборке по-суды 

99 Разноска пищи по 1 
столам 

 
 

100 Подача пищи 1 
 
 

101 Сбор грязной посу- 1 

ды 
 
 

102 Выполнение сани- 1 

тарных требований 

и правил этикета 

при сборе грязной 

посуды со столов 

траку и ужину. 
 
 

Освоение правил безопасности при подаче 

пищи и уборке посуды 
 
 

Освоение правил разноски пищи по столам 
 
 
 

Освоение правил подачи пищи 
 
 

Закрепление навыков и умений при сборе 

грязной посуды 
 
 

Освоение санитарных требований и пра-

вил этикета при сборе грязной посуды со 

столов 

Уметь: выполнять упражнения по 

сервировке стола к завтраку и ужи-

ну. 

Знать: правила подачи пищи и эта-

пы уборки посуды 

Уметь: соблюдать правила санита-
рии и гигиены 

Знать: правила подачи пищи и эта-

пы уборки посуды 

Уметь: соблюдать правила санита-

рии и гигиены 

Знать: правила подачи пищи 

Уметь: соблюдать правила санита-

рии и гигиены 

Знать: этапы уборки грязной посу-

ды 

Уметь: соблюдать правила санита-

рии и гигиены 

Знать: санитарные требования и 

правила этикета при сборе грязной 

посуды со столов 

Уметь: соблюдать правила санита-

рии и гигиены 

кухонная утварь, пре-

зентация 
 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал. 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал. 
 

Инструкционная карта, 

кухонная утварь, пре-

зентация. 
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103 Уборка и протирка 1 
столов 

 

104 Уборка пола 1 
 
 
 

105 Подготовка инвен- 1 
таря к хранению и 

складирование в 
отведённое место 

106 Правила безопас- 1 

ности при ремонте 

белья 
 

107 Правила безопас- 1 

ности при ремонте 
белья 

 

108 Виды ремонта по- 1 

стельного белья: 

наложение заплат, 

обрезание ветхих 
краев. 

109 Виды ремонта по- 1 

Освоение упражнений по порядку уборки 

и протирки столов. 
 

Ознакомление с сухой и влажной уборкой 

полов. 
 
 

Ознакомление с правилами подготовки и 

хранения инвентаря для работы. 
 
 

Изучение правил безопасности при ремон-

те белья 
 
 

Освоение навыков и упражнений по ре-

монту постельного белья. 
 
 

Ознакомление с видами ремонта постель-

ного белья 
 
 
 

Ознакомление с видами ремонта постель- 

 

Знать: правила уборки и протирки 

столов. Уметь: выполнять упраж-

нения по протирки столов. 

Знать: способы ухода за полами 

разного рода материалов. 

Уметь: выполнять упражнения по 

уборке пола разного рода покрытия. 

Знать: правила хранения инвентаря 

и его подготовки. 

Уметь: выполнять упражнения по 

подготовке и хранению инвентаря. 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

наложению заплат, обрезанию вет-

хих краёв 

Знать: технологию выполнения ре- 

 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 
 

Образцы технологиче- 
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стельного белья: 

наложение заплат, 

обрезание ветхих 

краев. 

110 Формы и размеры 1 

заплаты 
 
 
 
 

111 Пришивание запла- 1 
ты к образцу 

 
 

112 Пришивание запла- 1 
ты к образцу 

 
 

113 Пришивание запла- 1 
ты к образцу 

 
 

114 Подготовка изде- 1 

лия к ремонту (об-

резание ветхих кра- 

ев) 
115 Раскрой заплаты с 1 

учетом швов 
 
 

116 Подгибание и заме- 1 
тывание срезов на 
заплате и изделии 

 

117 Подгибание и заме- 1 

ного белья 
 
 
 

Освоение навыков и умений по определе-

нию формы и размеров заплаты 
 
 
 

Освоение упражнений по пришиванию за-

платы вручную к изделию. 
 
 

Освоение упражнений по пришиванию за-

платы вручную к изделию. 
 
 

Освоение упражнений по пришиванию за-
платы вручную к изделию. 
 
 

Освоение навыков и упражнений по ре-

монту постельного белья. 
 
 

Освоение навыков и умений при раскрое 

заплаты с учетом швов 
 
 

Ознакомление с видами срезов тканей и 

свойствами срезов. 
 
 

Ознакомление с видами срезов тканей и 

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

наложению заплат, обрезанию вет-

хих краёв 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

наложению заплат, обрезанию вет-

хих краёв 

Знать: приемы пришивания запла-

ты. Уметь: вы-

полнять упражнения по пришива-

нию заплаты к изделию. 

Знать: приемы пришивания запла-

ты. Уметь: вы-

полнять упражнения по пришива-

нию заплаты к изделию. 

Знать: приемы пришивания запла-

ты. Уметь: вы-

полнять упражнения по пришива-

нию заплаты к изделию. 

Знать: технологию выполнения ре-
монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: технологию раскроя запла-

ты. Уметь: выполнять упражнения 

по ремонту постельного белья. 
 

Знать: виды срезов тканей и их 

свойства. 

Уметь: выполнять долевые, попе-

речные и косые срезы. 

Знать: виды срезов тканей и их 

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент и материал 

для шитья. 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент и материал 

для шитья. 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче- 
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тывание срезов на 

заплате и изделии 
 

118 Наложение, приме- 1 
тывание заплаты 
вручную прямыми 
стежками 

119 Пришивание запла- 1 
ты вручную косы- 

ми стежками или на 
швейной машине 

120 Пришивание запла- 1 
ты вручную косы- 

ми стежками или на 

швейной машине 
121 Утюжка отремон- 1 

тированного изде- 

лия 
 

122 Утюжка отремон- 1 
тированного изде- 

лия 
 

123 Правила безопас- 1 

ности при уборке 

помещений 
 

124 Служебное поме- 1 

щение: виды, 
назначение, обору-

дование. 

125      Порядок хранения       1 

и расположения 

вещей в каждом 

свойствами срезов. 
 
 

Закрепление навыков и умений при при-

мётывании заплаты вручную прямыми 

стежками 
 

Освоение упражнений по пришиванию за-

платы вручную косыми стежками или на 

швейной машине к изделию. 
 

Освоение упражнений по пришиванию за-

платы вручную косыми стежками или на 

швейной машине к изделию. 
 

Изучение техники безопасности при рабо-

те утюгом и способы утюжки изделий по-

сле ремонта. 
 

Изучение техники безопасности при рабо-

те утюгом и способы утюжки изделий по-

сле ремонта. 
 

Ознакомление с правилами техники без-

опасности при уборке помещений 
 
 

Виды служебных помещений, их назначе-

ние, оборудование 
 
 

Ознакомление с навыками наведения по-

рядка в жилом помещении. 

свойства. 

Уметь: выполнять долевые, попе-

речные и косые срезы. 

Знать: виды стежков, строчек и их 

назначение. Уметь: вы-

полнять ручные стежки и строчки. 
 

Знать: приемы пришивания запла-

ты. Уметь: вы-

полнять упражнения по пришива-

нию заплаты к изделию. 

Знать: приемы пришивания запла-

ты. Уметь: вы-

полнять упражнения по пришива-

нию заплаты к изделию. 

Знать: безопасность при работе с 

утюгом и приемы работы с ним. 

Уметь: выполнять упражнения по 

утюжке заплат после ремонта. 

Знать: безопасность при работе с 

утюгом и приемы работы с ним. 

Уметь: выполнять упражнения по 

утюжке заплат после ремонта. 

Знать: технику безопасности при 

работе инвентарём в помещении 

Уметь: выполнять упражнения по 

безопасным приемам работы. 

Знать: правила мытья помещения. 

Уметь: контролировать степень чи-

стоты поверхности пола. 
 

Знать: места расположения пред-

метов на постоянной основе. 

Уметь: располагать предметы и 

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 
инструмент для шитья, 

утюг. 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья, 

утюг. 

ТСО, инструкционная 

карта, дидактический 

материал, садовый ин-

струмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

моющий инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
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помещении 
 

126      Порядок хранения       1 

и расположение 

вещей в каждом 

помещении (п.р.) 
 

127 Правила уборки в 1 
служебном поме-
щении 

128 Правила уборки в 1 

служебном поме-

щении 

129 Бытовой пылесос: 1 

устройство, приме-
нение, пользование 

 
 

130 Бытовой пылесос: 1 
устройство, приме-

нение, пользование 
 
 

131 Уборка школьных 1 

помещений. Про- 

тирка подоконни-
ков, отопительных 

радиаторов. 

132 Уборка школьных 1 
помещений. Про- 

тирка подоконни-

ков, отопительных 

радиаторов. 

133 Уборка школьных 1 

 
 

Ознакомление с навыками наведения по-

рядка в жилом помещении. 
 
 
 

Ознакомление с санитарными нормами 

помещения по назначению. 
 

Ознакомление с санитарными нормами 

помещения по назначению. 
 

Изучение правил безопасности при работе 
с бытовым пылесосом и его устройством. 
 
 
 
 

Закрепление знаний и умений по правилам 

безопасности при работе с пылесосом 
 
 
 

Способы устранения пыли с различных 

приборов. 
 
 
 

Закрепление способов устранения пыли с 

различных приборов. 
 
 
 

Ознакомление с видами работ по уборке 

вещи с соблюдением интерьера и 

мебели. 

Знать: места расположения пред-

метов на постоянной основе. 

Уметь: располагать предметы и 

вещи с соблюдением интерьера и 

мебели. 

Знать: способы уборки в служеб-

ном помещении. Уметь: делать 

уборку сухим и мокрым способом. 

Знать: способы уборки в служеб-

ном помещении. Уметь: делать 

уборку сухим и мокрым способом. 

Знать: правила безопасной работы 

с бытовым пылесосом и его 

устройством. 

Уметь: выполнять упражнения по 

безопасной работе с пылесосом 

Знать: правила безопасной работы 

с бытовым пылесосом и его 

устройством. 

Уметь: выполнять упражнения по 

безопасной работе с пылесосом 

Знать: способы удаления пыли с 

радиаторов, подоконников, мебели. 

Уметь: выполнять упражнения по 

удалению пыли с различных по-

верхностей. 

Знать: способы удаления пыли с 

радиаторов, подоконников, мебели. 

Уметь: выполнять упражнения по 

удалению пыли с различных по-

верхностей. 

Знать: виды работ проводимые по 

 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

Гладильное оборудова-

ние, инструкционная 

карта, ТСО. 
 
 

Гладильное оборудова-

ние, инструкционная 

карта, ТСО. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 
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помещений. Под-

метание и протира-

ние пола шваброй. 

134 Уборка школьных 1 

помещений. Под-

метание и протира- 

ние пола шваброй. 

135 Получение разре- 1 

шения на протирку 

столов, настольных 
осветительных 

приборов. 

136 Очистка мусорных 1 

корзин 
 

137 Удаление пыли с 1 
помощью пылесоса 

 
 

138 Удаление пыли с 1 
помощью пылесоса 

 
 

139 Чистка уборочного 1 

инвентаря после 

применения. 

140 Уборка инвентаря 1 

после применения 

и чистки в отведен-

ные места 

141 Уборка классов. 1 

Подготовка поме-

щения к уборке 

жилого помещения. 
 
 

Закрепление видов и работ по уборке жи-

лого помещения. 
 
 

Освоение упражнений по порядку уборки 

письменного стола, настольных освети-

тельных приборов 
 
 

Освоение навыка и умений при очистке 

мусорных корзин 
 

Способы устранения пыли с помощью пы-

лесоса 
 
 

Способы устранения пыли с помощью пы-

лесоса 
 
 

Ознакомление с порядком чистки убороч-

ного инвентаря 
 

Ознакомление с видами инвентаря для 

уборки помещений и условиями их хране-

ния. 
 

Ознакомление с видами работ по уборке 

жилого помещения. 

уборке помещений. Уметь: выпол-

нять упражнения при уборке в по-

мещении и их очередность. 

Знать: виды работ проводимые по 

уборке помещений. Уметь: выпол-

нять упражнения при уборке в по-

мещении и их очередность. 

Знать: правила наведения порядка 

в столе. Уметь: вы-

явить непорядок визуально и приве-

сти все в порядок. 
 

Знать: способы очистки мусорных 

корзин. Уметь: отличать грязную 

поверхность от чистой. 

Знать: правила безопасной работы 

с бытовым пылесосом. Уметь: вы-

полнять упражнения по удалению 

пыли с помощью пылесоса 

Знать: правила безопасной работы 

с бытовым пылесосом. Уметь: вы-

полнять упражнения по удалению 

пыли с помощью пылесоса 

Знать: порядок чистки уборочного 

инвентаря Уметь: выполнять 

упражнения по чистке инвентаря 

Знать: место хранения и способ. 

Уметь: отличать грязную поверх-

ность от чистой. 
 

Знать: виды работ проводимые по 

уборке помещений. Уметь: выпол-

нять упражнения при уборке в по-

мещении и их очередность. 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

Инструкционная карта, 

презентация, инстру-

мент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
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142 Протирка подокон- 1 
ников, отопитель- 

ных радиаторов. 
 
 

143 Подметание и про- 1 
тирка пола 

шваброй 
 

144 Получение разре- 1 

шения на протирку 

столов, настольных 

осветительных 

приборов. 

145 Очистка мусорных 1 

корзин 
 

146 Удаление пыли с 1 
помощью пылесоса 

 
 

147 Чистка уборочного 1 

инвентаря после 

применения. 

148 Уборка инвентаря 1 
после применения 

и чистки в отведен-
ные места 

149 Уборка служебных 1 
помещений 

 

150 Рабочая одежда, 1 

хранение и уход 

Способы устранения пыли с различных 

приборов. 
 
 
 
 

Ознакомление с сухой и влажной уборкой 

полов. 
 
 

Закрепление упражнений по порядку 

уборки письменного стола, настольных 

осветительных приборов 
 
 

Закрепление навыка и умений при очистке 

мусорных корзин 
 

Способы устранения пыли с помощью пы-

лесоса 
 
 

Закрепление навыков и умений по чистке 

уборочного инвентаря после применения. 
 

Освоение порядка хранения инвентаря и 

уход за ним. 
 
 

Ознакомление с санитарными нормами 

помещения по назначению. 
 

Закрепление знаний спецодежде, навыков 

и умений по уходу за рабочей одеждой. 

Знать: способы удаления пыли с 

радиаторов, подоконников, мебели. 

Уметь: выполнять упражнения по 

удалению пыли с различных по-

верхностей. 

Знать: способы ухода за полами 

разного рода материалов. 

Уметь: выполнять упражнения по 

уборке пола разного рода покрытия. 

Знать: правила наведения порядка 

в столе. Уметь: вы-

явить непорядок визуально и приве-

сти все в порядок. 
 

Знать: способы очистки мусорных 

корзин. Уметь: отличать грязную 

поверхность от чистой. 

Знать: правила безопасной работы 

с бытовым пылесосом. Уметь: вы-

полнять упражнения по удалению 

пыли с помощью пылесоса 

Знать: порядок чистки уборочного 

инвентаря Уметь: выполнять 

упражнения по чистке инвентаря 

Знать: правила хранения инвентаря 

и способы ухода за ним. 

Уметь: выполнять упражнения по 

хранению инвентаря. 

Знать: способы уборки в служеб-

ном помещении. Уметь: делать 

уборку сухим и мокрым способом. 

Знать: приемы выполнения ухода 

за рабочей одеждой. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

моющий инструмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

моющий инструмент. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

ТСО, швейный инстру-

мент, дидактический 

материал. 
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151 Уборочный инвен- 1 

тарь, назначение 

пользование, бе-

режное отношение. 

152 Подготовка к хра- 1 

нению, порядок 

хранения. 

153 Уборка складских 1 

помещений 
 

154 Уборка складских 1 
помещений 

 

155 Правила безопасно- 1 

го поведения на 

уроках труда, в ка-

бинете труда. 
 

156 Правила безопас- 1 
ной работы с иглой 

и ножницами, на 
швейной машине 

 

157 Постельное белье. 1 

Ткани для постель-ного 
белья. 

158 Виды ремонта по- 1 

стельного белья 
 
 

159 Размеры и формы 1 
заплат 

 

Закрепление знаний и умений по примене-

нию разного инвентаря для мытья. 
 
 

Ознакомление с порядком подготовки и 

хранения инструмента. 
 

Закрепление навыков и умений по уборке 

складских помещений. 
 

Закрепление навыков и умений по уборке 
складских помещений. 
 

Закрепление знаний по безопасному пове-

дению на уроках труда, в кабинете труда. 
 
 
 

Освоение правила безопасной работы с 

иглой и ножницами, на швейной машине 
 
 
 
 

Знакомство с видами тканей для постель-

ного белья 
 

Освоение навыков и упражнений по ре-

монту постельного белья. 
 
 

Освоение навыков и умений по разметке 

формы заплат 

уходу за рабочей одеждой. 

Знать: названия инвентаря и при-

способлений для мытья. Уметь: 

выполнять упражнения по мытью 

разным инвентарем. 

Знать: место хранения и способ. 

Уметь: правильно размещать ин-

струмент и готовить его к работе. 

Знать: способы уборки в служеб-

ном помещении. Уметь: делать 

уборку сухим и мокрым способом. 

Знать: способы уборки в служеб-

ном помещении. Уметь: делать 

уборку сухим и мокрым способом. 

Знать: правила безопасного пове-

дения на уроках труда, в кабинете 

труда. Уметь: выполнять соблю-

дать правила безопасного поведе-

ния на уроках труда 

Знать: технику безопасности при 

работе с инструментами 

Уметь: соблюдать правила без-

опасной работы с иглой и ножни-

цами, на швейной машине 

Знать: виды тканей. Уметь: отли-

чать виды тканей по свойствам. 
 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: приемы выполнения размет-

ки деталей. Уметь: выполнять 

упражнения по разметке деталей из 

 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, чи-

стящий инструмент 
 

Инструкционная карта, 

презентация, инстру-

мент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, презентация, 

уборочный инструмент. 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

ТСО, инструкционная 
карта. 
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160 Требования к отре- 1 

монтированным 

изделиям 
 
 

161 Подготовка изде- 1 

лия к ремонту 
 
 
 
 

162 Подготовка изде- 1 
лия к ремонту 

 
 

163 Подбор ткани для 1 

заплаты 
 
 

164 Определение места 1 
наложения заплаты 

и ее размера 
 

165 Определение места 1 
наложения заплаты 

и ее размера 
 

166 Раскрой заплаты с 1 
учетом швов 

 

Закрепление знаний и умений по выполне-

нию ремонта изделий разными способами. 
 
 
 
 

Освоение навыков и упражнений по ре-

монту постельного белья. 
 
 
 

Освоение навыков и упражнений по ре-

монту постельного белья. 
 
 

Ткань для заплаты 
 
 
 

Освоение навыков и умений наложения 

заплаты 
 
 

Освоение навыков и умений наложения 
заплаты 
 
 

Освоение навыков и умений при раскрое 

заплаты с учетом швов 

ткан 

Знать: технологию ремонта изде-

лий. Уметь: 

выполнять упражнения по ремонту 

изделий. 
 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 
ремонту постельного белья. 
 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 
ремонту постельного белья. 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: технологию выполнения ре-
монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: технологию раскроя заплаты 

с учетом швов. Уметь: выполнять 

упражнения по ремонту постельно-

го белья. 

 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент и материал 

для шитья, дидактиче-

ский материал. 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
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167 Раскрой заплаты с 

учетом швов 
 
 

168 Ремонт постельно-

го белья путем сре-

за изношенной ча-
сти 

169 Ремонт постельно-

го белья путем сре-
за изношенной ча-

сти 

170 Правила безопас-

ной работы на 

пришкольном 

участке 
Итого за учебный 
год: 

1 Освоение навыков и умений при раскрое 

заплаты с учетом швов 
 
 

1 Освоение навыков и упражнений по ре-
монту постельного белья, путем среза из-

ношенной части 
 

1 Освоение навыков и упражнений по ре-

монту постельного белья, путем среза из-

ношенной части 
 

1 Освоение правил безопасности при уборке 

территории 
 
 

170 
часов. 

 

Знать: технологию раскроя заплаты 

с учетом швов. Уметь: выполнять 

упражнения по ремонту белья. 
 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: технологию выполнения ре-

монта постельного белья. 

Уметь: выполнять упражнения по 

ремонту постельного белья. 

Знать: правила безопасной работы 

при уборке территории. Уметь: вы-

полнять правила безопасной работы 

при уборке 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

Образцы технологиче-

ского процесса, слайды, 

инструмент для шитья. 
 

ТСО, инструкционная 

карта, уборочный ин-

струмент. 
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12. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебник: 

Субчева В.П., Социально-бытовая ориентировка (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями). Специальный учебник, 5 

класс, Общество с ограниченной ответственностью «Современные образовательные технологии», 2021, 

https://libking.ru/books/pedagogy_book/642447-vera-subcheva-socialno-bytovaya-orientirovka-5-klass.html 
 

1. Набор карточек по темам. 

2. Презентации. 

3. Дидактический материал по темам. 

4. Стенд с набором инструмента. 
 

Методические и учебные пособия 

Забрамная С. Д., Исаев Т. Н. Изучаем обучая. Методические рекомендации по изучению детей с тяжелой умственной отсталостью. — 

М., 2017. 

Маллер А. Р., Цикото Г. В. Воспитание детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью. — М.: Издательский центр «Акаде-

мия», 2018.-208 с 

Семаго Н. Я. Новые подходы к построению коррекционной работы с детьми с различными видами отклоняющегося развития. Дефек-

тология. — 2016. — № 1. — С. 18–29. 

Материально-техническое обеспечение: системный блок, монитор, экран, игровые компьютеры. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Профильный труд» предусматривает: 

- Рабочая тетрадь: к учебнику А.Г.Галле, Е.Ю. Головинской «Технология. Подготовка младшего обслуживающего персонала» 

 Дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) Предметы и средства личной гигиены, рабочая 

одежда и обувь, средства для ручной стирки, инвентарь для уборки территории, комнатные растения, уборочного инвентаря, бытовой 

техники; альбомы с демонстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами учебной программы; изоб-

ражения и др.  

 Оборудование: предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, скатерть и др.), стиральная машина, тазики, 

настенные и индивидуальные зеркала, бытовая техника (пылесос) уборочный инвентарь, подметальная машина, лейки, средства для 

мытья стекла, салфетки, и др.  

Цифровые образовательные ресурсы: 

educont.ru цифровой образовательный 

контент https://uchi.ru Платформа «Учи.ру» 

Сборник компьютерных игр «Несерьёзные уроки», обучающих навыкам чтения и счёта «Учим буквы и 

цифры». http://all.edu.ru - Все образование Интернета 
http://Iobraz.ru – Образование. 
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М.: Просвещение, 2018.-95 с. 

3.Барановский, В.А. Профессия повар [Текст]/: учебное пособие/ В.А. Барановский.– М.: Современная школа, 2009. 

4. Богушева, В.И. Организация производства и обслуживания на предприятиях общественного питания [Текст]/: учебник/ В.И. Богу-

шева.- М.: Феникс, 2009 – 253 с. 

5. Бурашников, Ю.М., Максимов А.С. Охрана труда в пищевой промышленности, общественном питании и торговле [Текст]/: учеб-

ник для нач. проф. образования/ Ю.М. Бурашников, А.С. Максимов М.: Академия, 2012 – 240 с. 

6. Жигорева М.В., Левченко И.Ю. Дети с комплексными нарушениями развития: диагностика и сопровождение. Воспитание 

и обучение детей с нарушениями развития. 2018, № 4. 2018. 64 с. 

7.Левченко И.Ю. Проблемы реализации ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ в работе с детьми с тя-

желыми множественными нарушениями развития «Специальное образование». 2020, вып. 1 (57). 2020. 170 с. 

8. Личностные результаты образования: содержание, показатели,формирование: для специалистов, осуществляющих пси-

холого-педагогическое сопровождение ФГОС начального общего образования второго поколения/Департамент образова- ния 

Ярославской обл., ГУ ЯО «Центр проф. ориентации и психологической поддержки. 

9.Щербакова А.М., Н.П. Платонова. Программно-методическое обеспечение для 10-12 классов с углубленной трудовой подго-

товкой в Специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида. Пособие для учителя. Москва «Владос», 

2020г. 
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15. ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ. 
 
 

Класс Дата Количество не проведённых Причина 

уроков 

Согласование с курирующим 

завучем 
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