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TIPUMEYAHME: * 3aMena Ha 3HMHHMIi IEPHOJ| Tpunoxenne 2 x CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HpHMepHoe MCHIO U MUIICBas HEHHOCTL NPUT'OTOBIIACMBIX 6J'IIO,Z[

TIOHEACIIbHUK Ce30H: OCEHHEe-BECEHHHUI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
IMumessie Bemectsa (T) Omuepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BEIEeCTBa (MT)
Ne Macca THYECKas
TIpuem nuiy, HauMeHoBaHHe Oioa
pett. nopunu B K v UEHHOCTh B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01  |®pyxr nopumonno / A6moko 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
11,38 | 1251 33,6 253,4 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Kaa Moniounas oBcsiHast (repKysiecoBasi) ¢ MacoM CIIMBOYHBIM 250
693,08 |Kaxao ¢ monoxom 200 4,68 5,15 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 213 0,40
510 P — 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,0 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,0 0,88
Hiroro 3a 3asTpax 2254 | 1870 | 10554 625,15 0,40 047 | 1443 0,10 0,16 320,78 | 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 | 1,93
O6ex (MOJHOLEHHBIH PALMOH MUTAHHUS)
- o " 0 100
1040 |CRaTus cpewix opoweii "AccopTu” sanpas et 1,00 5,16 3,60 64,33 010 | o011 | 2266 | 0026 00 9383 | 3516 0,003 0,03 16,83 0,033 380 | 010
PacTUTEIbHBIM MaclioM
: J— ; i nacion 100
wgg gy | COIam us coeKin ¢ coipo sanpagieniviii Jacion 1,81 7,55 8,25 1138 0016 | 0066 | 9,20 0,10 000 | 10070 | 8158 0016 0,65 13,83 0,03 2323 | 138
pacmumenbHbim
102,19 :ﬂy“;}f’::j’em’“”" ¢ GoGoskinn (ropox) ¢ rpenkamit pikastsinit | 250110 | ¢ 384 24,81 1615 026 | o009 | 867 0,001 00 5262 | 17812 0,097 0,007 86,76 0047 | 3702 | 051
100
279,36 | Tedremn « leTciies Tymenie B OBOMINOM coyce 1390 | 19,23 6,72 255,10 021 | 016 | 015 0,044 0 2052 | 166,64 0,022 0,066 26,51 005 | 2625 o7
180
332,10 MaxkapoHHBIE M3/1eJIUs] OTBAPHbIE C MACJIOM CIUBOYHBIM 6,84 4,11 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
519,01 Komnor u3 GppykToBoii siroHoi cMmecn 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,0 0,0 4,00 3,30 0,0 0,0 0,45 0,0 1,70 0,15
5,08 X11e6 prkaHO-TIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 muennuHbIi 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 65 0,00 0,0 0,44
HToro 3a OGex (NOMHOLCHHBIH PALHOH IHTAHHMs) 3343 | 3309 | 147,75 1031,67 0,79 044 | 3813 0,06 0,12 22921 | 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 14581 | 425
Hmozo 3a 0ed (3amena) 34,24 | 3548 | 152,40 1081,12 0,70 040 | 2467 0,14 0,12 24508 | 58579 1,81 0,71 268,97 1,14 131,04 | 553
Viroro 5a 2 npuéva mum 5597 | 51,79 | 253,29 1656,82 1,19 091 | 5256 0,17 0,28 549,99 | 805,27 2,63 0,11 497,95 151 17880 | 6,18
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 56,78 | 54,18 257,94 1706,27 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 4950 15 164,0 75




TIPUMEYAHME: * 3aMena Ha 3HMHHMIi IEPHOJ|

TIprMepHOe MEHIO H ITHIIEBas LICHHOCTH IPHTOTOBIEMBIX G0 (JIHCT 2)

Ipunoxenne 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Panmon: OG1meo6pasoBaTe/bHbIC OPraHH3aLII BTOPHHK Ce3son: OCeHHe-BeCeHHHi
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
IMumesslie Bemectsa (T) Omepre- Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BEIeCTBa (MT)
Ne Macca THYECKAs
TIpuem numy, HauMeHoBaHue Omroz1a
pe. nopuun B K v UCHHOCTR B1 B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kKam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tactporomust / ChIp MOPLHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Kaa MosiouHasi rpeyHeBast ¢ MacjaoM CIIMBOYHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
693,08 Kaxao ¢ monoxom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,060 0,230 2,0 0,050 0,05 152,20 124,50 0,034 0,0030 149,63 0,190 21,30 0,40
5,10 X11e6 nueHnuHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 12 0,0 0 10,0 325 0,7 0,003 9,2 0 0 0,88
Vtoro 3a 3asTpak 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 543 0,14 0,22 575,82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35
Ob6ex (MONMHONEHHBIH PAIMOH MHTAHMS)
53,350 Canat U3 KarycThl 0eJI0KOYaHHOM ¢ orypioM "3aifynk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 0,8 15,0 0,46
0,09 Sj:‘;’)”” ol "Bacoreica’” sanp P " 100 278 | 391 16,25 107,3 0083 | 016 | 183 | 0083 0 115,63 | 79,16 0,01 0,03 2,15 001 | 3550 | 013
124,26 L1 m3 cBexeit KamycThl Ha GyTbOHE CO CMETaHOH 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
23044 | Tedrenm i3 pidb! TyWICHbE B COyee OBOMIOM 100 1235 | 7,90 16,91 143,66 013 | 012 | 1,97 0,044 0 149,95 | 297,55 0,14 0,001 35,93 0054 | 6510 | 1,94
520,09 K 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,15 3,00 0,072 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,025 39,50 1,42
A apTOqIEJTLHOC TIOpE € MaCIOM CITHBOYHBIM
349,10 Kommnor u3 cmecu cyxodpykroB  C- BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,08 X11e6 prKaHO-TIIEHHYHbIH 0 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 nueHnIHbIH 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Wroro 3a O6es (NMONHOLEHHbIH PALMOH THTAHH) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 0,42 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmozo 3a O6ed (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Wtoro 3a 2 npuéma i 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 927,38 | 1056,37 1,76 0,08 468,62 1,37 217,05 9,40
HUmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554,6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 11128 1,8 0,1 4554 0,6 237,6 9,1

TIPUMEYAHHE: * 3ameHa Ha 3MMHUH [epUoJ




[IpuMepHOE MEHIO ¥ NHULIEBast LEHHOCTh NPUTOTOBIIsIeMbIX Omroz (et 3)

Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aI cpena Ce30H: OCEeHHE-BeCeHHHUIT
Henens: 1 Bospact: 12-18 sier
No Macca Tnuessle BeecTsa (r) Dnepre- BuramuHb! (Mr) MuHepabHbe BellecTsa (Mr)
- TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa THYECKast
pen. nopui B x v LeHHOCTE B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 @pykT nOpuHoHHO / SI610K0 1T 150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,24 3anekaHKka TBOPOXKHAS C COYCOM MOJIOUHBIM (CIIAIKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35
375,01  |Yaii uepnsiii ¢ 1UMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0,0 5,24 0,87
5,10 Xne6 nueHHYHbIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,180 0,000 0,0 10,00 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0,00 0,88

Vroro sa Jastpar 3233 | 3710 | 14528 786,38 026 | 038 | 1550 | 009 020 | 23805 | 5328 0.83 0,02 42,67 003 | 4966 | 322

OO6en (MOTHOLEHHBII PALMOH MTUTAHNUS )

Canar U3 CBEKHX TOMHJIOP H OTYPLIOB C TyKOM 3afpaBIeHHBIH 100 0,60 3,14 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48

38'13 PacTUTEIBHBIM MacIOM
«7.03317 |Caram "Buma i sanp ip \ vacnon 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 0,91
1184,02 Boput co cBexeil KarycToil i kaprodenem 250 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
291,17 [InoB ¢ mrumeit 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Cox (pykToBBIi 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,2 202,0 0 10,0 0,24
5,08 X11eb prkaHO-TIIIeHHYHbII 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X1e6 muIeHHIHBbIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Uroro 3a O6en (MOTHOLEHHBIH PAIMOH THTAHUS) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 1,28 0,00 152,00 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 5,78
Hmozo 3a O6ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
Vtoro 3a 2 npuéma i 66,90 | 77,36 | 286,18 1856,74 078 | 0,74 | 60,96 1,37 020 | 390,05 | 522,49 2,04 1,24 556,39 014 | 188,76 | 9,00
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHME: * 3amena Ha 3UMHHI TepHOJT




Panmon: O61eo6pasoBaTenbHbIE OPraHU3aI

[IpuMepHOE MEHIO ¥ NULIEBAst IEHHOCTh NPUTOTOBIIsIEMbIX Omroz (et 4)

4eTBepr Ce30H: OCeHHE-BeCEeHHHIt
Hemens: 1 Bospacr: 12-18 ner
No Macca IMumessie Bemectsa (T) Onepre- Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BEIEeCTBa (MT)
- TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa THYECKast
pet. nopuin b K v LEHHOCTD B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
4,20 Caviar "[eTpymka" U3 MOPKOBH C CBIPOM 100 6,71 12,42 4,82 158,06 0,035 0,123 3,68 0,010 0 99,40 16,36 38,500 0,006 162,00 0,035 35,50 0,73
*102,2 311 | Canam gpyxmoswiii ¢ caxapuoii nyopoii 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,04 0 25,00 17,00 10,15 0,033 144,06 0,001 11,0 1,25
478.28 KaprogenbHasi 3anexanka ¢ pyoIeHbBIMH MACHBIMH 200 12,52 13,57 37,12 329,5 0,18 0,13 4 0,01 0,02 39,44 117,68 0,06 0,02 107,06 0,079 42,83 0,80
’ M3IeMHAMH(WIH CyOIPOIyKaMH) TIOJl COYCOM CMETaHHBIM
407 Cox (ppyKTOBBIii 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0 0 4,80 0,00 0,0 14,00 28,7 0 0 202,0 0 10,00 0,24
5,10 X11e0 nuIeHHYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0,00 0,0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
Hroro 3a 3asTpak 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 0,13 88,33 2,65
Hmozo sasmpax(sunnuii nepuod) 19,5 14,8 107,9 636,0 0,3 0,3 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 0,3 462,3 0,1 63,8 32
O6e1 (MOTHOLCHHBII PALIMOH TTUTAHHs)
. . 100 1,58 5,17 8,61 87,80 0,05 0,05 15,5 0,013 0,00 29,91 44,81 0,15 0,031 24,63 0,016 20,5 0,86
72,26 Bunerper oBoIHOI 3anpaBieHHbIH paCTUTENBHBIM MacIoM
124,48 Cyn 0BOIIHO} Ha Oy/IbOHE ¢ TPEHKAMU MIIEHUYHBIMH 250/50 7,25 70 42,00 256,62 0,02 0,02 9,20 0,05 0 36,74 24,20 0,070 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
" " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 1,83 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 Burouku" Jlerckue" TymeHsle o/ OBOIIHBIM COYCOM
250,02 TOpOXOBOE MIOPE € MACTIOM CIHBOUYHBIM 180 20,71 3,43 45,74 300,55 0,42 0,16 0,0 0,036 0,036 79,57 193,2 0,06 0,024 78,6 0,096 50,0 117
K -
aggg0 | OMTIOT M3 criecH cyxodpyiTon ¢ 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 226 & 0,0 0,0 0,45 0,0 30 | o66
BHTAMHUHU3HPOBAHHBII
66 037,03 |Konmurepckoe usnenne/ Ieuenne 30 17 2,26 138 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 8,2 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
5,08 X110 pKaHO-IIIeHHYHbIi 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e0 nuIeHHYHBIH 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/ (MONTHONEHHBII PALIMOH TTHTAHHS) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
Wtoro 3a 2 npuéma i 77,93 62,15 297,81 2075,10 1,17 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51
Hmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 71,9 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0




Panmon: O61eo6pasoBaTebHbIC OPraHU3alMK NATHAIA Ce30H: OCeHHe-BECCHHHI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 ner
IMumessie Bentectea (T) Duepre- Buramussr (Mr) MiuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
TIpuem nuiy, HanMeHoBaHue Omoaa
per. nopuxx B K v LUEHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKair)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 ®pykT nopuroHHo / S60K0 150 0,40 0,4 10,0 42,70 0,04 0,02 10,00 0,00 0 16,0 11,0 0,0 0 17 0,000 5,00 0,12
340,34 OMJIeT 3aneueHHBIA ¢ KapTO(enem OTBAPHBIM 200 14,20 47,97 21,08 466,50 0,17 0,48 6,25 0,25 2,40 99,41 249,10 0,08 0,04 703,46 0,28 34,13 3,10
66272,00 |Mosoko /mmm/ KuciaoMonounslii HanuTok 300 8,7 7,50 12,00 150,0 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0 0,00 0,006 42,0 0,3
5,10 X710 MIIeHHYHBIH 80 6,08 0,64 39,36 177,6 0,08 0,02 1,18 0 0 10,0 32,5 0,7 0,0 9,2 0,020 0 0,88
roro 3a 3asTpax 29,38 56,51 82,44 836,80 0,41 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 0,81 0,04 714,36 0,31 81,13 4,40
O6ex (MOJHOLEHHBIH PALMOH NUTAHMUS)
4,20 Canar "ConHbInko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam u3z c6eKbl ¢ pacmumenbHolM MAcIoM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
15154 |C 250 6,30 5,20 23,87 170,40 0,09 0,08 1,20 0,06 0,027 31,00 80,18 113 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
, 'YII — JIania JoOMallHsAs Ha OyJIboHe
489,07 Pary u3 nTuIbl 10-I0MAIIHEMY C OBOLIAMU 250 15,73 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 0,002 0 84,11 217,14 0,066 0,018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cox (pyKTOBBIH 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,08 X11e0 prKaHO-MIICHUYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 171 0,03 32,9 1,33
5,01 X1eb nieHnYHbIH 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
roro 3a OGex (0MHOLEHHBII PALHOH NHTaHIs) 28,85 21,05 131,22 775,24 1,09 1,03 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 0,32 345,06 0,16 151,82 6,85
Hmozo 06ed (sunuii nepuod) 29,34 23,44 131,66 799,4 11 1,0 43,9 0,0 0,1 198,3 597,4 0,9 0,3 358,7 0,1 1485 7.2
Hroro 3a 2 mpuéMa mumu 58,23 77,56 213,66 1612,04 1,50 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 1,75 0,36 1059,42 0,46 232,95 | 11,25
Uroro 3a 2 npuema nuiu (3amMeHa) 58,72 79,95 2141 1636,20 1,47 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 1,75 0,36 1073,09 0,45 229,58 | 11,60

TIPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHI TepHOJT




TIpunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHIIEBast IEHHOCTh PUTOTOBISIEMbIX G0 (et 7)

Panmon: O61eoGpasoBaTenbHbIEe OPraHU3aIiH NOHEICTILHUK Ce30H: 0OCeHHE-BECEHHMIA
Henens: 2 Bospact: 12-18 net
- o Dnepre- Burz M ] .
No Macca HIIeBbIC BEwecTBa (T) ueCKas HUTaMHUHBI (MT) HHEpaIbHBIC BelIeCTBa (M)
TIpuem nuimu, HauMeHoBaHue Omroza CHHOCTS
pett TopHHH B K y u o Bl B2 c A D ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
102,20 Canar (pyKTOBBIi ¢ caxapHOit mynpoit 100 0,65 0,3 9,20 42,5 0,033 0,03 3,80 0,0 0,00 25,00 17,00 0,10 0,03 144,06 0,00 11,00 1,25
2,30 :;:;::Zm TROpoviias "CIOpUpH3' ¢ COYCOM MOTOUKEI | 55 | 9508 | 3483 | 66,1 682,39 017 | o048 | o065 0,39 0,0 2292 | 3692 | 00 0.0 0,0 0,00 437 172
303,16 KodeiiHplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,10 Xne6 mueHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Wroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 | 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
O6en1 (MONHONCHHBIH PALMOH TTHTaHHs)
3gq3 | COIAT M3 CREKIX MOMILIOP I OTYPILOR ¢ ykon 100 06 31 29 48,16 005 | 002 | 149 05 00 214 | 149 0,0 03 102,28 | 0,002 16,4 0,48
3anpaBJICHHBIA PACTUTCIBHBIM MacCIOM
Canam "Bum " 3anp i pac M
*47,02 311* vacon 100 32 42 13,0 85,0 0,083 0,05 383 0,00 0,0 49,6 723 0,00 0,066 1534 0,002 12,70 0,91
66236,00 |Bopuy "Cubupckuii” ¢ dacomnsio Ha OyiIboHe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
255,00 ITedens mo- CTPOroHOBCKH 1 A/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 Iaunens "ToTomra" 3aneueHHsIH ¢ OBOIAMI 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapoHHbIe W3JeHst OTBapHbIE C MACIOM CIIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Cok (pyKTOBBIH 200 0 03 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X11e6 prKaHO-IIIEeHHYHbII 70 1,84 0,33 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 329 1,33
5,01 X11e6 MIIeHHYHbIIT 50 3,80 0,40 243 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Htoro 3a Obex (MOTHOLEHHBIH PALlHOH TTHTAHH) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 601,40 1,34 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Hmoeo 3a 06e0 (3amena) 38,2 285 142,4 954,0 0,5 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 543,1 11 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Hroro 3a 2 npuéma muuu 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 2,91 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
Uroro 3a 2 npuéma nuuy (3ameHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 1,26 977,69 0,41 185,54 10,01




ITPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHMI IEPHOLL TIpunoxenne 8 k CanlluH 2.3.72.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHIIEBast IEHHOCTh MPUTOTOBIIsIEMbIX Gmoa (met 8)

Panmon: O61eoGpasoBaTenbHbIe OPraH3aIih BTOPHHUK Ce30H: OCEeHHE-BECEHHMIH
Henens: 2 Bospact: 12-18 ner
I DHepre- B M
N Macca HILEBbIC BellecTsa (T) uecKas UTAMHHBI (MT) HHEepaJIbHbIE BellecTBa (Mr)
Tpuem nuiu, HauMeHoBaHue Omoxa .
pen. noprHH B K y “e(:::z;; i B1 B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,03 Tacrporomust / CbIp NOPLUUOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,48 Karua MoJiouHas mieHHasi ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 250 8,88 11,35 49,30 284,75 0,24 0,200 1,46 0,020 0,13 170,00 226,71 0,1 0,017 285,8 0,18 59,50 1,24
693,08 Kaxkao ¢ momoxom 200 4,68 5,15 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 0,4

5,10 X71e0 MueHH4HbII 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88

Hroro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72

O0ez (TIOJTHONEHHBIN PAIOH TTHTaHHs)

Canar opouHoii "®acobka" 3anpaBieHHbIH

0,09 100 2,78 301 16,25 107,30 0,08 016 | 183 0,08 000 | 11563| 7916 | o001 0,03 2,15 0,01 35,50 013
paCTHTCHBHBﬂW MacioM

124,48 | Cyn oBomsoii Ha GynboHe ¢ rpeHKaMHM MIICHMYHbIMI 250/50 | 7,25 7,00 42,00 256,62 0,02 002 | 920 0,04 0,00 36,74 | 2420 | 007 06 30,95 0,20 12,40 0,40

273,07 | OTICTH PhIGHEIS NAPOBLIC 3aIIEUCHNLIE MO CMeTarO- 100 13,25 1055 | 22,46 223,17 0,00 000 | o000 0,68 0,011 4,88 583 0,20 0,088 4531 018 12,27 0,06

JIYKOBBIM COYCOM

520,09 KapTtodenpHoe mope ¢ MacaoM CIHBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42

66112 Kowaurepckoe nznenue / Mapmenazn 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18

349,10 |Nounor us cueck cyxogpyxtos  C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 0.0 0.0 045 0 30 0,66
BHTaMHHW'}HpOBaHHLIH

5,08 X116 pxaHo-IEHIHBI 70 1,84 033 23,9 126,7 012 0,06 0 0 0 245 1106 | 0,016 0.0 17,1 0,03 32,9 1,33

501 Xneh MICHIHbIN 50 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 T 0 0 10,0 325 | 0,730 0.0 65 0,00 0,0 044

Hroro 3a O0en (IIOJTHOLIGHHBIH PALIOH ITUTaHUS) 34,4 35,1 185,8 1135,3 0,5 0,4 15,3 1,0 0,1 274,3 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6

UToro 3a 2 npuéma mumim 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 11 0,3 782,5 875,5 1,9 0,7 6415 0,8 223,6 7,3




ITPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI IEPHOLL Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO ¥ MHIIEBast IEHHOCTh MPUTOTOBIIsIEMbIX Gmoa (met 9)

Panmon: O61eoGpasoBaTenbHbIe OPraH3aIih cpena Ce30H: oceHHe-BeceHHHIT
Henens: 2 Bo3pacr: 12-18 ner
- o DHepre- Burrs M ] o
No Macca HiIeBble BewecTsa (T) IHdccKas HUTaMHUHBI (MT) HHEpaIbHBIC BellecTBa (Mr)
Tpuem nuiu, HauMeHoBaHue Omoxa
pett nopHHH B K y ”e(“m’c)“’ Bl B2 c A D ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
3,01 Tacrporomust / CbIp HOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 35 0,1
786,04 Myunoe kymunapHoe u3aenue/ bynouka TBoposkHas 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
181,11 Kama Mono4Hasi MaHHas ¢ MacJioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 0,3 0,11 0,015 0,087 234,7 155,62 0,031 0,025 104,35 0,11 32,67 0,51
66272,00 Mounoko /ui/ KHCIOMOIOYHBII HAITMTOK 300 8,70 7,50 12,00 150,00 0,12 0,51 0,06 0,06 0 360,00 270,00 0,00 0,00 0,00 0,0 42,00 0,30
5,10 X110 muueHn4HbII 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Wroro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 1,52 0,19 0,12 731,34 | 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O6ex (II0JIHOLCHHBIIT PALIOH ITHTAHH)
50 CauIat M3 CBeKIIkL ¢ CIpOM 3ANpaMeHHSll aco 100 1,81 755 | 825 113,78 0016 | 007 | 920 0,10 0 109,70 | 8158 | 0,02 0,65 13,83 0,03 23,23 1,38
PACTHTENBHBIM
124,26 11u u3 cBexeii KamycTsl Ha GYJIbOHE CO CMETAHON 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
289,39 IITuna, nopuuoHHAs 3amedeHast ¢ OBOLIAMHU 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
250,02 T'opoxoBoe mope ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 180 20,71 3,43 4574 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17
375,01 Yaii 4epHbIil ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,08 Xneb pKaHO-TIICHHYHBIA 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 Xneb mueHuyHbIi 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Htoro 3a Obex (MOTHOLEHHBIH PALHOH TTHTAHH) 45,6 30,5 126,8 994,5 0,8 0,5 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 74

Mroro 3a 2 npuéma MU 78,3 61,9 245,7 18755 12 14 30,1 0,3 0,2 1033,1 1203,6 18 0,8 414,8 0,4 239,2 9,8




ITPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHUI IEPHOLL Tpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IpuMepHOE MEHIO H IHIIEBAs LEHHOCTb PHroTOBIsieMbIX oo (uct 10)

Panmon: O61eoGpasoBaTenbHbIe OPraH3aIih 4yeTBepr Ce30H: oceHHe-BeceHHHIT
Henens: 2 Bo3pacr: 12-18 ner
- o OHepre- Burrs M ] o
No Macca HiIeBble BewecTsa (T) IHdccKas HUTaMHUHBI (MT) HHEpaIbHBIC BellecTBa (Mr)
Tpuem nuiu, HauMeHoBaHue Omoxa
pett nopHHH B K v ”e(“m’c)“’ Bl B2 c A D ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,01 ®pykr nopunonto / S16noko 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,04 0,02 10 0,000 0,20 16,00 11,00 0,00 0,00 17 0,0 5,00 0,12
279,36 Tedrem "Jlerckue" TyleHble B OBOLIHOM COyce 100 13,90 19,23 6,72 255,10 0,21 0,16 0,15 0,044 0 20,52 166,64 0,022 0,066 26,51 0,05 26,25 2,07
318,00 OBoniy, TyIEHHBIE B MOJIOYHOM COyCe 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 CoK (pyKTOBBII 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 48 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
5,10 X110 mueHn4HbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Wroro 3a 3aBTpak 22,6 22,4 87,1 622,4 0,4 0,4 24,3 0,1 0,2 102,6 290,4 0,8 0,3 490,9 0,1 62,2 3,9

O6e/ (II0JIHOLEHHBIH PAlMOH MHTAHU)

Canat u3 cBexux oomiei "Accoptn"  3anpaBleHHBIH

10,01 100 10 52 36 64,3 01 011 | 2266 0,03 0,00 93,8 35,2 0,00 0,03 16,83 0,03 38,0 0,10
paCTHTCﬂBHBﬂW MaciomM
Canam "Buma. " 1p i pac M
*r033m | 100 32 42 130 85,0 0083 | 005 | 383 00 00 49,6 723 | 000 | 0066 1534 00 127 09
99,21 | Cyn oBoumoii "Jernit” 1a Gynbore 250 6,22 960 | 1182 | 15575 025 | 018 | 1048 015 00 2787 | 8935 | 0053 | o071 38,68 0025 | 2338 011
K i K
436,99 aprodens, Tymenrif ¢ MacMi wsreTAMH [ Kaproe |50 13,76 1478 | 3455 | 331,08 024 | 014 | 390 0,09 0032 | 3228 | 121,68 | 0065 | 0026 | 11636 | 00032 | 50,72 1,94
T0-/I0MalIHEMY
519,01 Komrnor u3 GpykroBoit ssrogHoit cMecu 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 25 0,02 0 4,0 33 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,08 X116 prKao-TIeHIHEL 70 184 0,33 23,9 126,7 012 | 006 0 0 0 245 | 1106 | 0016 00 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X166 MIIeHIHbN 50 3.80 0,40 243 1175 006 | 002 T 0 0 10,0 325 | 0.730 0.0 65 0,00 0.0 0,44
Htoro 3a Obex (MOTHOLEHHBIH PALHOH TTHTAHH) 26,7 30,3 118,9 873,5 0,8 0,5 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 4,1
Tmozo sa O6ed (suniii nepiod) 2838 293 | 1283 894, 0.8 0.4 56,3 03 0.0 483 | 4297 | 0.9 038 3325 0.1 214 79
Tiroro 5a 2 npn@a mmit 793 527 | 2060 | 149590 12 0.9 64,9 03 0.2 2051 | 6830 | L7 10 586.8 0.2 208.9 80

Utoro 3a 2 mpuéma numu (3aMeHa) 51,5 51,7 215,4 1516,6 1,2 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 17 1,1 823,4 0,1 183,6 8,8




TPUMEYAHUE: * 3amMeHa Ha 3UMHMIi IepHOJT

IpuMepHOE MEHIO U NHIIEBAs LEHHOCTb PHIOTOBIsIeMbIX Omrox (amct 11)

TIpunoxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Panmon: O61eoGpasoBaTenbHbIEe OPraHU3aHK MATHHLIA Ce30H: oceHHe-BeCeHHHIH
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
- o DHepre- Burrs M ] o
No Macca HiIeBble BewecTsa (T) uecKas HUTaMHUHBI (MT) HHEpaIbHBIC BellecTBa (Mr)
TIpuem nuimu, HauMeHoBaHUe Omrosa CHHOCTS
pett nopHHH B x v h o Bl B2 c A D Ca p F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
28,02 ®pyKT MOPLUHOHHO / AnienbCHH 120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMIIeT HaTypasIbHbIH ¢ MacJIOM CIMBOYHBIM 200 15,5 11,1 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 27,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaii gepHblii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,10 Xne6 mueHnYHbIi 80 6,08 0,64 39,36 177,60 0,08 0,02 1,18 0,00 0,00 10,00 32,5 0,7 0,0 9,20 0,02 0,00 0,88
Hroro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 180,4 2335 14 0,1 70,2 0,30 40,2 2,30
O6ex (MOTHOLCHHBIH PALHOH THTAHMS)
B FOR— H pac
7206 | TTPCT OROON SIpABIEHIb prETITEILI 100 1,58 517 | 861 87,80 005 | 005 | 155 0,01 0 2991 | 4481 | 015 0,03 24,63 0,02 205 0,86
155,35 Cyn xaprodebHBIIf ¢ KICIKaMi Ha OyTboHe 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 1,2 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90 KoTnera kypuHas 3aneueHHas ¢ OBOIAMHU 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 1,13 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
K & A/
14 anlycra TylieHas GeIoKoUaKKaA 180 496 746 | 1450 | 121,00 000 | 010 | 11442 | 115 0 13377 | 9225 | 000 0,00 0,00 0,00 46,89 1,74
LlBeTHast KamycTa OTBapHAs
407 Coxk (pyKTOBBIIT 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4.8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,08 X71e6 prkaHO-TIIICHHYHBIH 70 1,84 0,33 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 245 110,6 0,016 0,0 17,1 0,03 32,9 1,33
5,01 X11e6 MIIeHHYHbIIT 50 3,80 0,40 24,3 117,5 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O0en (IIOTHOLIGHHBIH PALOH ITUTaHUS) 37,1 36,6 162,8 1089,1 0,5 0,53 138,0 1,3 0,093 2775 573,8 2,2 0,4 278,7 0,51 161,4 6,72
Htoro 3a 2 nmpuéma numu 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 12 146,6 14 0,3 457,9 807,2 3,6 0,5 348,8 0,8 201,7 9,0

TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIi IEpHOIT
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