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Начальное общее образование.  

1-2 классы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МОУ Ермоловская СШ фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

При составлении учебного плана школа руководствовалась следующими нормативными 

документами: 

 - Закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;  

- СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»  

- санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286;  

Учебный план  является нормативным документом, регламентирующим содержание 

образования в школе, и определяет финансирование школы из бюджета. Он отражает основную 

направленность и содержание образовательной подготовленности учащихся.  

В 2023 – 2024 учебном году МОУ Ермоловская СШ реализует общеобразовательную 

программу начального общего образования через методические комплексы: «Школа России».  

Начало учебного года – 01.09.2023 г.  

Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной неделе 

составляет: 34 учебные недели.  

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

должен включать количество учебных занятий за 4 учебных года не менее 2954 часов и не 

более 3190 (согласно требованиям ФГОС НОО 2021 г).        

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в первую смену;  

предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии - в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  

- в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый;  



- январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю 5 уроков за 

счет урока физической культуры;  

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий;  

Учебный план составлен с учетом 5-и дневной учебной недели.  

В 1 классе предусмотрено проведение динамической паузы продолжительностью 40 

минут. Помимо уроков физкультуры двигательная активность детей дополняется проведением 

организованных подвижных игр на переменах, физминуток во время уроков, 

внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий.  

 Формирование ИКТ-компетентности обучающихся происходит в результате изучения 

всех без исключения предметов на уровне начального общего образования.  Обучающиеся 

приобретут опыт работы с гипермедийными информационными объектами, в которых 

объединяются текст, наглядно-графические изображения, цифровые данные, 

неподвижные и движущиеся изображения, звук, ссылки и базы данных и которые могут 

передаваться как устно, так и с помощью телекоммуникационных технологий или размещаться 

в Интернете. 

 Особую роль в формировании ИКТ-компетентности обучающихся играют учебные 

предметы «Математика» и «Технология», которые обеспечивают овладение учащимися 

основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения. 

 Формирование функциональной грамотности осуществляется в рамках уроков и занятий 

внеурочной деятельности.   

 Современный уровень культуры безопасности жизнедеятельности формируется 

при изучении предмета «Окружающий мир», других предметов, а также во внеурочное время. 

                Обучение в школе ведется на русском языке, другие языки народов России не 

изучаются.  

Обучающимся 1-х классов отметки в баллах не выставляются. Успешность освоения 

школьниками программ в этот период характеризуется только качественной оценкой. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

( 1-2 классы) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 0 0 

Литературное чтение 4 4 0 0 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 0 0 

Математика и информатика Математика 4 4 0 0 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 0 0 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

0 0 0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 0 

Музыка 1 1 0 0 

Технология Технология 1 1 0 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 0 0 

Итого 20 22 0 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Физическая культура  1 1 0 0 

Итого 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 0 0 

Количество учебных недель 33 34   

Всего часов в год 693 782 0 0 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Сто шагов в будущее. 0 1 0 0 

Разговоры о важном. 1 1 0 0 

Орлята России 1 1 0 0 

Азбука финансовой грамотности. 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 2 4 0 0 
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